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Pisomn4 informicia pre pouZivatel’ov

JENAMAZOL 2%
vaginalny krém
klotrimazol

Pozorne si precitajte celli pisomni informaciu, pretoZe obsahuje pre Vas dolezité informacie-

Tento liek je dostupny bez lekarskeho predpisu. Avsak aj tak musite pouzivat’ uzivat’ Jenamazol 2%

pozorne, aby sa dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

- Tuato pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’al$ie informdcie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekérnika.

- Ak sa priznaky Vasho ochorenia nezlepsia alebo ak sa zhor$ia po 4 dioch, musite kontaktovat’
lekara.

- Ak zaénete pocitovat’ akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok ako zavazny alebo ak spozorujete vedl'ajsie

ucinky, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzivatel'ov, povedzte to, prosim,

svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

V tejto pisomnej informacii pre pouzZivatelov:
Co je Jenamazol 2% a na ¢o sa pouziva
Skor ako pouzijete Jenamazol 2%

Ako pouzivat’ Jenamazol 2%

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Jenamazol 2%

Dalsie informacie

R

1. COJE JENAMAZOL 2% A NA CO SA POUZIVA

Jenamazol 2% vaginalny krém je Sirokospektralne antimykotikum, ktoré sa pouziva na liecbu
gynekologickych zapalov posvy sposobenych hubovitymi mikroorganizmami, kvasinkami a plesnami
(predovsetkym rodu Candida). Okrem toho posobi proti Trichomonas vaginalis a d’alej proti
infekciam poSvy sposobenymi grampozitivnymi mikrobmi, predovsetkym streptokokmi a
stafylokokmi a gramnegativnymi mikrébmi (Bacteroides, Gardnerella vaginalis).

Jenamazol 2% vagindlny krém je uréeny na trojdilovi lie¢bu. Vaginalny krém Jenamazol 2% teda
nad’alej posobi aj niekol’ko dni po aplikacii. Poskytuje Vam tak maximalne pohodlie.

Jenamazol 2% vaginalny krém sa pouziva pri nasledovnych indikaciach:

- vaginalna mykoéza (plesiové ochorenie posvy) a zapal posvy vyvolany choroboplodnymi hubami
(zvycajne kvasinkami),

- vytok z poSvy podmieneny infekciou (zvyc€ajne kandidou),

- zapal vonkajsich rodidiel (vyvolany kandidou).

Vyssie uvedené indikacie sa prejavuju svrbenim a/alebo bodanim ¢i palenim, ¢asto sprevadzané Zlto-

bielym vytokom. MozZe sa tieZ objavit’ sCervenenie a zdurenie vonkajsich rodidiel a vagindlneho

otvoru. Zapal s lokalnymi priznakmi nema ziadne sekundarne ucinky, negativne ovplyviuje celkovy

pocit pacientky a jej pracovnu vykonnost’. Tento stav je charakterizovany akitnym nastupom

priznakov, ktoré sa zhorSuju postupne alebo sa vyskytni néhle s vicSou intenzitou.

- zépal zalud’a a predkozky (vyvolany kandidou).

Sexudlny partner, u ktoré¢ho sa vyskytne zépal zalud’a a predkozky vyvolany kvasinkami ma tiez

podstupit’ lokalnu liecbu. Prejavuje sa scervenenim, svrbenim a vytokom.

Pri zapale posvy vyvolanom trichomonadami (prejavuje sa zdurenim a opuchom posvy, zapachajiicim
hnisavym vytokom a bolest'ou pri pohlavnom styku) je potrebné pred pouzitim krému navstivit’ lekara.



Liecba infekcie vyvolanej trichomonddami si vyZaduje sibeznt lieCbu vhodnymi antibiotikami podl'a
odporucania oSetrujuceho lekara.

2. SKOR AKO POUZIJETE Jenamazol 2%

NepouZivajte Jenamazol 2%

- ked’ ste alergicky (precitliveny) na klotrimazol, cetylstearylalkohol alebo na niektoru z d’alSich
zloziek Jenamazolu 2%.

Bud’te zvlast’ opatrny pri pouZivani Jenamazolu 2%

Pri dokéazanej infekcii vyvolanej Trichomonas vaginalis je nutna stibezna liecba peroralne podavanymi
antibiotikami, a to aj u sexualneho partnera.

Sexualny partner ma tiez podstupit’ lokalnu liecbu, a to nielen v pripade priznakov infekcie, akymi st
svrbenie a zapal. Liecba oboch sexualnych partnerov predchadza vzniku moznej opakovanej infekcie
(reinfekcie).

Pocas liecby nepouzivajte tampony.

Liecbu nie je vhodné zacat’ tesne pred menstrudciou alebo v priebehu menstruacie.

Jenamazol 2% vaginalny krém mdze znizit’ ucinnost’ a bezpecnost’ ochrannych antikoncepénych
prostriedkov na baze gumy (prezervativ, pesar). Tento G¢inok je doCasny a vyskytuje sa iba pocas
liecby.

Cetylstearylalkohol méze sposobit’ lokalne kozné reakcie (napr. kontaktni dermatitidu).
Pouzivanie inych liekov

Ak uzivate alebo ste v poslednom case uzivali eSte iné lieky, vratane liekov, ktorych vydaj nie je

viazany na lekarsky predpis, prosim, oznamte o to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pouzivanie Jenamazol 2% s jedlom a napojmi
Nevztahuje sa.

Tehotenstvo a dojcenie
Skor ako za¢nete uzivat’ akykol'vek liek, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.
O pouziti lieku v prvych troch mesiacoch tehotenstva a v obdobi doj¢enia musi rozhodnut’ lekar.

Jenamazol 2% vaginalny krém mozno pouzit na oSetrenie porodnych ciest v poslednych 4-6 tyzdiioch
tehotenstva. PoCas tehotenstva sa ma vaginalny krém zavadzat’ bez pouzitia aplikatora.

Vedenie vozidla a obsluha strojov
Jenamazol 2% vagindlny krém nema ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.
3.  AKO POUZIVAT Jenamazol 2%

Vzdy pouzivajte Jenamazol 2% presne tak, ako je uvedené v tejto pisomnej informacii pre
pouzivatelov. Ak si nie ste nieCim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Zvycajna davka Jenamazol 2% je:
1 aplikator s vaginalnym krémom (asi 5 g), ktory sa ma zaviest’ do posvy vecer pred spanim tri po
sebe nasledujtce dni.



Vaginalny krém sa ma zaviest’ do po§vy ¢o najhlbsie vecer pred spanim.
Vaginalny krém sa zavadza do po$vy pomocou aplikatora.

Névod na pouzitie aplikidtora
1. Vytiahnite piest na doraz.

2. Otvorte tubu. PriloZte aplikator k tube a napliite ho opatrnym vytlacanim tuby.

3. Odpojte aplikator od tuby. Zaved'te aplikator ¢o najhlbsie do posvy. Zatlate piest az na doraz, ¢im
uplne vyprazdnite obsah aplikatora do poSvy. Najlepsia poloha na zavadzanie vagindlneho krému
je v polohe lezmo s mierne nadvihnutymi konc¢atinami.

4. Aplikator vytiahnite a znehodnot'te.

Zapal vonkajSich rodidiel a zapal Zalud’a a predkozky

Najcastejsie sa Jenamazol 2% vaginalny krém nanasa 2 az 3 krat denne na postihnuté miesta v tenkej
vrstve (zvy&ajne postaduje asi 1/2 centimetra krému na plochu velkosti dlane). Zvy¢ajna dizka liecby
je 1 -2 tyzdne.

Liek je vhodny pre dievcata od 12 rokov.

Ak pouZijete viac Jenamazol 2% ako mate

Pripady predavkovania nie su zname.

Ak nedopatrenim vaginalny krém poZzije diet'a, oznamte to lekarovi alebo najblizsej sluzbe prvej

pomoci v nemocnici.

Ak zabudnete pouzit’ Jenamazol 2%
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak mate d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

4.  MOZNE VEDI’AJSIE UCINKY
Tak ako vSetky lieky, Jenamazol 2% mdze sposobovat’ vedlajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Najcastejsie sa vyskytujice vedl'ajSie G€inky klotrimazolu, lieciva obsiahnutého vo vaginalnom kréme
Jenamazol 2%, st nasledovné:

Celkové ochorenia a reakcie v mieste podania: alergické reakcie (synkopa (mdloba), hypotenzia
(nizky tlak krvi), dychavicnost, traviace t'azkosti), bolest’.

Poruchy koze a podkozného tkaniva: svrbenie, vyrazka.

Ak zacénete pocitovat’ akykol'vek vedl'ajsi ucinok ako zavazny alebo ak spozorujete vedlajsie ucinky,
ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii pre pouzivatel'ov, povedzte to, prosim, svojmu
lekarovi alebo lekarnikovi.

5.  AKO UCHOVAVAT Jenamazol 2%

Uchovavajte mimo dosahu a dohl'adu deti.

Nepouzivajte Jenamazol 2% vaginalny krém po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke po
EXP (skratka pouzivana pre datum exspiracie). Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v

mesiaci.

Nepouzivajte Jenamazol 2% ak spozorujete viditeIné znaky poskodenia lieku.



Lieky sa nesmu likvidovat’ odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Informujte sa u svojho
lekarnika ako zlikvidovat’ lieky, ktoré uz nepotrebujete. Tieto opatrenia pomdzu chranit’ zivotné
prostredie.

6. DALSIE INFORMACIE

Co Jenamazol 2% vaginalny krém obsahuje

- Lie€ivo je klotrimazol. 1 g vaginalneho krému obsahuje 20 mg klotrimazolu.

- Dalsie zlozky st sorbitani stearas (sorbitanstearat), polysorbatum 60 (polysorbat 60), cetaceum
(vorvanovina), alcohol cetylicus et stearylicus (cetylalkohol a stearyalkohol), alkoholum

benzylicus (benzylalkohol), octyldodecanolum (oktyldodekanol), aqua purificata (Cistena voda).

Ako vyzera Jenamazol 2% a obsah balenia
Jenamazol 2% vaginalny krém je jemny biely krém.

Obsah balenia: 20 g krému v hlinikovej tube s polypropylénovym uzaverom so zavitom, 3 aplikatory
v papierovej Skatul’ke.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii

Quintesence s.r.0. 5
Dysinska 246, 109 00, Praha 10, Horni Mécholupy, Ceska republika

Téato pisomn4 informacia pre pouZivatelov bola naposledy schvailena v 04/2015.
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