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Pisomna informacia pre pouZzivatel’a

CILKANOL
300 mg
tvrdé kapsuly

troxerutin

Pozorne si precitajte celi pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informécii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 2 az 4 tyzdnov nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na
lekara.

V tejto pisomnej informacii dozviete:

1 Co je Cilkanol a na ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Cilkanol
3. Ako uzivat’ Cilkanol

4. Mozné vedlajsie ucinky

5 Ako uchovavat’ Cilkanol

6 Obsah balenia a d’alSie informacie

1. Co je Cilkanol a na ¢o sa pouZiva

Liecivo troxerutin patri do skupiny bioflavonoidov. Znizuje priepustnost’ krvnych vldsocnic, znizuje
lamavost’ ciev, zlepSuje prekrvenie a vyzivu tkaniv koncatin. Prispieva k ul'ave pri bolesti, pri pocitoch
tiaze a unavy v dolnych koncatinach, pri ki¢och a paleni v lytkach. P6sobi proti opuchom.

Cilkanol uzivaji na odportucanie lekara dospeli a dospievajuci pri chronickych ochoreniach zil na
zmiernenie t'azkosti ako st opuchy, bolest’, svrbenie a kf¢e dolnych koncatin, na podporu hojenia
vredov predkolenia a pri hemoroidoch.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Cilkanol

Neuzivajte Cilkanol
- ak ste alergicky na troxerutin alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia

- Cilkanol sa nepodava detom do 15 rokov.

- Pri povrchovej tromboflebitide alebo hlbokej flebotromboéze nenahradza podavanie troxerutinu
protizapalovu a antitromboticku liecbu.

- Liecebna kura sa nema prerusit’ asponi pocas 2 - 4 tyzdilov. Po tomto Case sa o d’alSom uzivani
lieku porad'te s lekarom.

- Uzivanie lieku Cilkanol pri ochoreniach Zil je len sucastou komplexnej liecby. Treba
dodrziavat ostatné lie¢ebné postupy, ktoré vam odporucil lekar (kompresivna lie¢ba ovinadlom



alebo pancuchou pri ki¢ovych Zilach, dodrziavanie hygienickych postupov pri oSetrovani
vredov predkolenia a hemoroidov, a i.).

Iné lieky a Cilkanol

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Doposial’ nie st zname ziadne lieky, ktorych uc¢inok by ovplyviovalo sicasné uzivanie Cilkanolu.
Napriek tomu neuzivajte bez suhlasu lekéra sucasne s lieckom Cilkanol iné volnopredajné lieky na
lie¢bu ochoreni il, pretoze by mohlo déjst’ k prehibeniu ich neziaducich u¢inkov.

Cilkanol a jedlo a napoje )
Kapsuly sa uzivaju pocas jedla, prehltaju sa celé, nerozhryznuté, zapijaju sa vodou alebo inym
nealkoholickym napojom.

Tehotenstvo a dojcenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa

so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

Cilkanol sa zvycajne neuziva v tehotenstve. V pripade tehotenstva sa porad'te s lekarom. Pocas liecby
sa neodportca dojcit’.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Cilkanol nema Ziadny vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ Cilkanol

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Dospeli a dospievajici zvyc€ajne uzivaju na zaciatku lieCby 3-krat denne 1 kapsulu, po tstupe t'azkosti
2-krat denne 1 kapsulu.

Ak uZijete viac Cilkanolu, ako mate
Pri predavkovani alebo ak dieta ndhodne pozije viac kapsul, vyhl'adajte lekara.

Ak zabudnete uzit’ Cilkanol
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.

Ak prestanete uzivat’ Cilkanol
Liecebna kura sa nema prerusit’ aspon pocas 2 - 4 tyzdiiov.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento lick mdze sposobovat’ vedlajsie uéinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Tolerancia troxerutinu je vel'mi dobra, vedl'ajSie ti€inky sa vyskytuju zriedkavo a si mierneho
charakteru. Tazkosti zvacsa pri d’alSom podévani ustipia, vynimo¢ne moézu byt dévodom na
prerusenie liecby.

Nezname (Castost’ sa neda odhadnut’ z dostupnych tdajov)
- bolesti hlavy;

- navaly*;

- I'ahka nevol'nost’;



- svrbiva kozna vyrazka.
* najma na zaciatku lieCby

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi icinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informéacii. Vedl'ajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo prostrednictvom narodného systému hlasenia uvedené¢ho v Prilohe V.
Hlasenim vedl'ajSich G¢inkov mdZzete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.
5. Ako uchovavat’ Cilkanol

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Uchovavajte pri teplote do 25 °C v pévodnom obale na ochranu pred vlhkostou.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke po EXP. Datum exspiracie
sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Cilkanol obsahuje
- Liecivo je troxerutin 300 mg v kazdej tvrdej kapsule.
- Pomocné latky st makrogol, magnéziumstearat.

Ako vyzera Cilkanol a obsah balenia

Cilkanol st Zltobiele tvrdé kapsuly obsahujuce ZIti napln.
Velkost balenia: 30 tvrdych kapsul.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Zentiva, k. s., U kabelovny 130, 102 37 Praha 10 — Dolni Mé&cholupy, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v januari 2016.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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