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Pisomna informécia pre pouZivatel’a

Vitamin E 100 - ZENTIVA
Vitamin E 200 - ZENTIVA
Vitamin E 400 - ZENTIVA

mikké kapsuly
tokoferolacetat 100 mg, 200 mg, 400 mg

Pozorne si precitajte celu pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnt informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u€inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika..
To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informécii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do niekol’kych dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na
lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Vitamin E ZENTIVA a na ¢o sa pouZiva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Vitamin E ZENTIVA
Ako uzivat’ Vitamin E ZENTIVA

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Vitamin E ZENTIVA

Obsah balenia a d’alSie informécie

Aol e

1. Co je Vitamin E ZENTIVA a na &o sa pouZiva

Vitamin E ZENTIVA obsahuje biologicky najucinnejsi tokoferol. V organizme zabranuje vzniku
toxickych oxida¢nych produktov a volnych kyslikovych radikalov a tym posobi ako ochrannd zlozka
bunkovych membran.

Vitamin E ZENTIVA sa pouziva na predchadzanie a liecbu nedostatku vitaminu E .

Ako samolie¢bu mozno Vitamin E ZENTIVA uzivat pri predchadzani jeho nedostatku a pre jeho
silny antioxidac¢ny ti¢inok na mnohé latky — pri nadmernej fyzickej zat'azi a na podporu imunitnych
pochodov pri predchéddzani vzniku chronickych ochoreni.

Po odporudeni lekara je urceny

- ako doplnkov4 liecba pri poruchach plodnosti u muzov,

- ako doplnkova liecba na zmiernenie niektorych t'azkosti u Zien v menopauze (navaly horti¢avy),

- ako podporny liek pri lie¢be poruch menstrua¢ného cyklu a na zmiernenie tazkosti pri menstruacii
(zniZenie bolestivosti a krvacavosti),

- ako podporna lietba pri ochoreniach dychacich a hitacich ciest, svalového systému, kibového
aparatu,

- ako podporna liecba pri poruchach nervového a svalového tkaniva, u pacientov s niektorymi
neurologickymi degenerativnymi ochoreniami, s postupnym tubytkom a ochabovanim svalstva, so
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zépalovymi degenerativnymi zmenami kibov a chrupaviek pri chronickych reumatickych
ochoreniach,

- ako podporna liecba pri niektorych poruchach zliaz s vnatornym vylucovanim,

- pri poruchach vyzivy, ochoreniach d’asien, pecene, pri chudokrvnosti spésobenej nedostatocnou
vyzivou,

- pri niektorych ochoreniach koze,

- ako doplnkova liecba pri vnemovych poruchéch sluchu.

Liek m6zu uzivat’ dospeli, dospievajtci a deti od 3 rokov.

Ak sa do niekol’kych dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Vitamin E ZENTIVA

Neuzivajte Vitamin E ZENTIVA

- ak ste alergicky na vitamin E alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych v
Casti 6)

- liek sa nesmie podavat’ detom do 3 rokov.

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete uzivat' Vitamin E ZENTIVA, porad’te sa na svojim lekarom alebo lekarnikom
ak trpite nedostatkom vitaminu K.

Podéavanim vysokych davok vitaminu E mdzu byt zhorSené poruchy zrazavosti krvi vyvolané
nedostatkom vitaminu K.

Deti a dospievajuci
Vitamin E ZENTIVA nie je vhodny pre deti do 3 rokov.

Iné lieky a Vitamin E ZENTIVA

Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom c¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Utinok vitaminu E moZe byt’ znizeny pri si¢asnom podavani liekov s obsahom Zeleza. UZivanie
vitaminu E stcasne s liekmi znizujacimi krvnu zrazavost’ (antikoagulancid) zvysuje ich ucinok.
Vysoké davky vitaminu E odbtiravaji zasoby vitaminu A v organizme.

Vitamin E ZENTIVA mozZe znizovat’ G¢inok vitaminu K.

Bez konzultacie s lekarom stiCasne neuzivajte d’alsie lieky obsahujlice vitaminy, mineraly alebo iné
vol'nopredajné lieky.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa

so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat tento liek.

Vitamin E prechadza aj do materského mlieka, avSak len obmedzene prechadza placentarnou bariérou.
Ak ste tehotna alebo dojcite, uzivajte tento liek len na odporucenie lekara.

Déavkovanie pocas tehotenstva a doj¢enia vzdy urci lekar.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Vitamin E ZENTIVA nema vplyv na vedenie vozidiel a obsluhu strojov.

Vitamin E ZENTIVA obsahuje ¢ervené farbivo ponceau 4R a metylparabén,
ktoré mozu spdsobit’ vznik alergickej reakcie.

3. Ako uzivat’ Vitamin E ZENTIVA
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Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.
Tento liek je uréeny na peroralne uzivanie (istami).

Ak lekar neurdi inak, je zvycajné davkovanie u dospelych nasledujuce:

Vitamin E 100 - ZENTIVA: 2-4 kapsuly denne.

Vitamin E 200 — ZENTIVA: 1-2 kapsuly denne.

Vitamin E 400 — ZENTIVA: 1 kapsula denne.

Davkovanie a dizku lie¢by v tehotenstve, pri dojéeni a pri jednotlivych ochoreniach uréi lekar.

Pouzitie u deti a dospievajucich
Davkovanie u deti od 3 rokov urci vzdy detsky lekar.

Sposob pouZitia:
Kapsuly uzivajte po jedle, prehltnite ich nerozhryzené a zapite dostatoénym mnozstvom tekutiny.

Ak uZzijete viac Vitamin E ZENTIVA ako mate
Pri predavkovani alebo nahodnom uziti lieku dietatom sa porad’te s lekarom.

Ak zabudnete uzit’ Vitamin E ZENTIVA

Ak zabudnete uzit’ svoju obvykli davku, vezmite si ju hned’ ako si spomeniete, nasledujicu davku
uzite vo zvycajnom Case. Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku.
Neprekracujte odporucené davkovanie.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, tykajice sa pouZitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

3. Mozné vedPajsie u¢inky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek méze sposobovat’ vedl'ajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Tento liek sa obvykle dobre znésa. Pri dodrziavani predpisaného davkovania 1 az 4 kapsuly denne by
sa nemali vyskytnat’ ziadne vedl'ajSie ucinky ani pri dlhodobom uzivani. Iba pri uzivani vysokych
davok medzi 400 mg a 800 mg denne dlhodobo sa mézu objavit’ zazivacie alebo ¢revné tazkosti.

Tento liek sa pri dodrziavani odporic¢aného davkovania zvyc€ajne dobre znasa. Pri dlhodobom dennom
uzivani vysokych davok 400 mg az 800 mg Vitaminu E ZENTIVA, sa m6zu vynimoc¢ne vyskytnut’
nasledujice neziaduce Gcinky s neznamou Castostou (nemozno urcit’ z dostupnych udajov):
zazivacie t'azkosti, inava, slabost’, bolesti hlavy.

Pri pripadnom vyskyte neziaducich u¢inkov alebo inych nezvycajnych reakcii sa o d’alSom uzivani
lieku (podavani detom) porad’te s lekarom.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat’te sa na svojho lekara, alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich G¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informécii. Vedl'ajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedrlajsich u¢inkov mézete prispiet’ k ziskaniu d’al$ich informacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Vitamin E ZENTIVA


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Uchovavajte v suchu, pri teplote 15 az 25 °C, chraiite pred svetlom.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale (EXP).
Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Vitamin E ZENTIVA obsahuje

- Liecivo je tokoferolacetat (Tocoferolum aceticum, vitamin E)

Jedna mékka kapsula Vitaminu E 100 — ZENTIVA obsahuje 100 mg tokoferolacetatu.
Jedna mékka kapsula Vitaminu E 200 — ZENTIVA obsahuje 200 mg tokoferolacetatu.
Jedna mékka kapsula Vitaminu E 400 — ZENTIVA obsahuje 400 mg tokoferolacetatu.

- Dalsie zlozky su: rastlinny olej, Zelatina, glycerol 85%, metylparabén, ponceau 4R (E-124).

Ako vyzera Vitamin E ZENTIVA a obsah balenia

Vitamin E 100- ZENTIVA st ¢ervené mikké ovalne kapsuly, napli kapsuly je ¢iry bledozlty ole;.
Vitamin E 200- ZENTIVA st ¢ervené mékké ovalne kapsuly, napli kapsuly je bledozlty ole;.
Vitamin E 400- ZENTIVA st ¢ervené mékké ovalne kapsuly, napln kapsuly je bledozIty ole;j.

Velkost balenia: Vitamin E 100 — ZENTIVA: 30 kapsul po 100 mg
Vitamin E 200 — ZENTIVA: 30 kapsul po 200 mg
Vitamin E 400 — ZENTIVA: 20 kapsul, 30 kapstl po 400 mg

Na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii:
ZENTIVA, a. s. Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika

Vyrobca:
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 05/2019.
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