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Pisomna informacia pre pouZivatela
Panthenol 100 mg JENAPHARM

tablety
dexpantenol

Pozorne si precitajte celu pisomnu informaciu predtym, ako zac¢nete uZivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekéar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alsie informéacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

- Ak sado 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Panthenol 100 mg JENAPHARM a na &o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Panthenol 100 mg JENAPHARM
Ako uzivat’ Panthenol 100 mg JENAPHARM

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Panthenol 100 mg JENAPHARM

Obsah balenia a d’alSie informécie

Al e

1. Co je Panthenol 100 mg JENAPHARM a na &o sa pouZiva
Panthenol patri do skupiny vitaminov B.
Na ¢o sa Panthenol pouziva

- Podporna liecba akutneho neinfekéného zapalu hrtana v désledku mechanického poskodenia
sliznice od 12 rokov.

- Liecba stavov nedostatku kyseliny pantoténovej, ktoré nie je mozné zvladnut pomocou potravy,
ako napr. doplnenie u dlhodobo dialyzovanych pacientov a pri mravéeni a necitlivosti
(parestéziach) a bolestiach v prstoch néh a v chodidlach sposobenych nedostatkom kyseliny
pantoténovej (burning-feet syndrém) od 6 rokov.

Ak sa priznaky vasho ochorenia nezlepsia do 7 dni alebo ak sa zhorSia, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Panthenol 100 mg JENAPHARM

Neuzivajte Panthenol 100 mg JENAPHARM
- ak ste alergicky na dexpantenol alebo na ktorukolI'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
Tento liek obsahuje sacharozu

Ak vam vas lekar povedal, ze neznasate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.
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Iné lieky a Panthenol 100 mg JENAPHARM

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom Case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Tehotenstvo a dojcenie a plodnost’

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

V tehotenstve a v obdobi dojc¢enia sa ma dennd potreba vitaminov zabezpecit' vyvazenou stravou.
Tento liek (kvoli obsiahnutému mnozstvu lieciva) je ucelny len na liecbu nedostatku vitaminu a preto
sa smie uzivat’ az ked’ lekar starostlivo posudi pomer Uzitku a rizika. Aj ked’ doposial’ nie su zname
poznatky o nepriaznivych ucinkoch, treba, aby pred lieCbou akttneho neinfekéného zapalu sliznice
hrtana v tehotenstve a v obdobi dojcenia lekar starostlivo posudil pomer 0zitku a rizika.

Nie st k dispozicii systematické S$tadie ohl'adom pouzitia lieku Panthenol 100 mg JENAPHARM
v tehotenstve.
Dexpantenol sa vylucuje do materského mlieka.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Tento liek nema Ziadny alebo ma zanedbatelny vplyv na schopnost’ viest' vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat Panthenol 100 mg JENAPHARM

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar, alebo lekarnik. Ak si nie ste nieim isty, overte si to u svojho lekara, alebo
lekarnika.

Ak nie je predpisané inak, zvycCajne sa uziva tento liek nasledovne:

Liecba akutnych neinfekcnych zapalov sliznice hrtana:

Dospeli a dospievajuci od 12 rokov:

2 - 4 tablety Panthenolu 100 mg JENAPHARM (¢o zodpoveda 200 az 400 mg dexpantenolu) cmulat
jednotlivo rozdelene pocas dna.

Deti od 6 do 12 rokov:
Uzivanie Panthenolu 100 mg JENAPHARM sa neodportica kvoli nedostatoénej ucinnosti
dexpantenolu v tejto vekovej skupine.

Liecba stavov nedostatku kyseliny pantoténovej (ako napr. burning-feet- syndrom):

Dospeli, dospievajuci a deti od 6 rokov:
1 tableta Panthenolu 100 mg JENAPHARM (o zodpoveda 100 mg dexpantenolu) denne. Pre
ul’ahcenie prehltania mozno tablety rozlomit’.

Deti do 6 rokov
Aj ked neexistuje dokaz o toxickom ucinku dexpantenolu u I'udi, neodporti¢a sa uzivanie Panthenolu
100 mg JENAPHARM u deti mladsich ako 6 rokov.

Na liecbu akttneho zépalu hrtanovej sliznice, ktory nezapricinili baktérie, nechajte tablety pomaly
rozpustit’ v ustach. Liecba ma trvat’ najmenej 7 dni, pripadne este 24 hodin po ustupe t'azkosti.
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Pri stavoch nedostatku kyseliny pantoténovej sa tablety uZzivaji s malym mnozstvom tekutiny,
bezprostredne pred jedlom. Pre ul'ahcenie prehltania mozno tablety rozlomit’.

Dlzka liecby sa riadi priebehom ochorenia.

Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

Ak uzZijete viac Panthenolu 100 mg JENAPHARM, ako mate

Pri uziti vac¢Sieho mnozstva tabliet ako sa odporuca nie su zvyCajne potrebné Ziadne osobitné
opatrenia.

Ak zabudnete uzit’ Panthenol 100 mg JENAPHARM

Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento lick mdze sposobovat’ vedlajsie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
V ojedinelych pripadoch sa m6zu vyskytnut alergické prejavy neznédSanlivosti lieku.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informéacii. Vedl'ajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené¢ v Prilohe V.

Hlasenim vedl'ajSich G¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Panthenol 100 mg JENAPHARM

Uchovavajte pri teplote do 25°C.
Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkost'ou.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na skatul’ke a flaske po EXP. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co obsahuje Panthenol 100 mg JENAPHARM

Liecivo je dexpantenol. Kazda tableta obsahuje 100 mg dexpantenolu.

Dalsie zlozky su: koloidny bezvody oxid kremicity, sacharéza, sodna sol’ sacharinu, Zelatina,
zemiakovy Skrob, glycerol 85 %, mastenec, stearan horecnaty, Cistena voda.

Upozornenie pre diabetikov: 1 tableta obsahuje menej ako 0,03 glycidovej jednotky.

Ako vyzera Panthenol 100 mg JENAPHARM a obsah balenia

Biele tablety s rovaym povrchom.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Obsah balenia: 20 tabliet v liekovke z hnedého skla s PE uzaverom.
Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

DrZitel’ rozhodnutia o registracii
Quintesence s.r.0., DySinska 246, 109 00, Praha 10, Horni Mécholupy, Ceska republika

Vyrobca
mibe GmbH, Arzneimittel,
Miinchener Strafle 15 06796 Brehna, Nemecko

Téato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 11/2019.
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