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Novinky z Pilulky i

Leden 2022

Vazeni obchodni partner,

prindsSime vam zajimavé novinky a aktudlni projekty Pilulky za uplynuly mésic.
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Pllulku mUzete na Nové vidét béhem celého Unora. |

UZ nyni pripravujeme dalsi TV kampan, a to na mésic

duben - pro blizsi info a zapojeni nds nevdahejte 6 DNi
kontaktovat.

PREDSEVZETi S USMEVEM

Letos uZ to prosté musi vwyjit! Splnit, co jsme si sami
predsevzali, mUze byt kolikrat péknd fuska, co si budem.
Pro zacdtek bude potreba kromé odhodldani i kompletné

prekopat nastaveni mysli.

Tentokrdt jsme ale sahli i do vlastnich fad. Pilulku tvor
parta nadsencd do zdravého Zivotniho stylu, a tak

jsme oslovili Sestici ostrilenych kolegy, kterym se kletbu
nesplnénych predsevzeti povedlo zlomit. O svoje pribéhy
se s vami milerddi podéli. Racte se inspirovat.

Sarka radi

HR oddéleni Jak zménit nastaveni mysli?
Snadno. Ve videu, kterym provdazi Libor Mattus, se dozvite,
jak U¢inné naplanovat svoje predsevzeti a proc lidé

nejcastéji selhavaij.

Jarda radi
Oddeélenti logistiky

JDU DO TOHO >

OTUZOVANI{ S LEDOVYM KLIDEM

Prijdte se otuZit spole¢né s ndmi a Liborem Mattusem,
profikem na chladovou terapii!

Kdy?
V sobotu 19. 2. 2022

Kde?
Praha, Rybnik Terezka

Na co se mUzete tésit?

Pred ponorem do ledové vody se nejprve spolecné
rozcvicime a rozdychdme. Jakmile budeme pripraveni, nic
nebrdani tomu vydat se vstfic ledové vodé! A to nenf vSe. Na
Misté budeme soutézit o knihu Libora Mattuse (Chladova
terapie: kompletni provodce otuzovdanim)! Staci prijit v co
nejorigindalnéjsim otuzovacim outfitu
a kniha mudze byt vase!

Co s sebou?

* Termoska s ¢ajem (doporucujeme cerny nebo zdzvorovy)
* Podlozka, na kterou si mUZete stoupnout/sednout

* Nazouvaci boty, které si mUzete vzit i do vody

* Dobrou ndladu

* Teply rucnik

Bc. Libor Mattus

Biohacker, instruktor dechu a chladové terapie

Libor je certifikovany neuro-jazykovy kou¢, spoluzakladatel projektu
Code of Life a DoplASe.cz. Aby podporil zdravé a napliujici
pracovni prostredi, spojil své sily s iniciativami jako ulLékare.cz nebo
Happiness@Work. Chladovou terapii proved| v poslednich Sesti
letech osobné nékolik stovek lidi. Spolec¢né s kolegyni Veronikou
Allister také pordadd vypravy na Snézku v zimé v kratasech.

CHCI SE ZCHLADIT >

PILULKA V MEDIICH

PILULKA.CZ POTVRDILA REKORDNI TRZBY
| EXPANZI DO NEMECKA

Trzby skupiny Pilulka p&sobici v Cesku, na Slovensku a v Rumunsku presdhly
podle predbéznych vysledkd 2,4 miliardy korun. Ve své tiskové zprdave to
uvedla Pilulka.cz.

Podle ni fransizové lékarny Pilulka, které nespadaji do statutdrnich vykazd
skupiny, pak utrzily 1,2 miliardy korun. Celkem tedy v Pilulce zdkaznici utratili
rekordnich 3,6 miliardy korun bez DPH.

ViCE CTETE zZDE >

VEDELI JSTE, ZE...?

V lofském roce jsme v Pilulka Iékdarndach vydali

celkem 1,8 milion¥ receptd. Kazdy den priblizné

5 000 recepty. Za kazdym vydejem je pribéh pacienta
a usilovnd prace nasich lékdarnikd. Dékujeme za dovéru.

PILULKA POMAHA

Kdyz mUzete pomoci, tak musite pomoci. | vy mdzete!

CHCI POMOCI >

Deékujeme
Pilulka Lékarny a.s.

za financni dar na podporu
projektu Pomozte détem
v hodnotée

133 989 K¢

Dékujeme, ze pomahate detem.

@ O NKRCS

LEKARNY
Seznam |ékdaren naleznete

po pfihlaseni v Pilulka Vendoru
v zdlozce Prehled lékaren. 0 e

PRACE V PILULCE

Mate ve svém okoli zajimavé lidi, kter
by chtéli pracovat v mladém kolektivu
dynamicky se rozvijejici spole¢nosti?

VICE >

Pilulka Centrdala | Drahobejlova 36 | Praha 9 |
wwuw.pilulka.cz




