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Ptibalova informace: informace pro uZivatele
ZALUDECNI CAJOVA SMES LECIVY CAJ
pelyiikova nat’, nat’ maty peprné, febrickova nat, tiezalkova nat’, libeckovy koten, 1€kotficovy koten,

plod fenyklu obecného sladkého

Piectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci d¥ive, nez zacnete tento piipravek uZzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento piipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynd svého
l1ékate nebo lékarnika.

. Ponechte si pfibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.
o Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
o Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezddoucich G¢inkt, sdélte to svému lékafi, 1€karnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.
o Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci.

Co je Zalude¢ni Eajova smés a k ¢emu se pouziva.

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Zaludeéni ¢ajovou smés pouZivat.
Jak se Zaludeéni ¢ajova smés pouziva.

Mozné nezadoucti tcinky.

Jak Zaludeéni ¢ajovou smés uchovavat.

Obsah baleni a dalsi informace.
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Co je Zaludecni ¢ajova smés a k ¢emu se pouZiva.

Tradi¢ni rostlinny 1éCivy piipravek uzivany pti doCasném nechutenstvi a pti mirnych travicich obtizich
provazenych nadymanim, pocitem plnosti a napétim v biise.

Pripravek mohou uzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

Pouziti tohoto tradicniho rostlinného I1éCivého piipravku je zalozeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Do Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Zaludeéni ¢ajovou smés pouzivat.

NeuZivejte Zaludeéni ¢ajovou smés, jestlize jste alergicky(4) na pelyiikovou nat, nat’ maty peprné,
febfickovou nat, tfezalkovou nat, libeCkovy koten, lékoficovy koien, plod fenyklu obecného
sladkého, na mentol, anethol nebo na rostliny z ¢eledi Apiaceae - mitikovité (napf. anyz, kmin, celer,
koriandr, kopr) a jiné rostliny z celedi hvézdnicovité (Asteraceae).

Neuzivejte pripravek, pokud trpite Cerstvym viedem dvanactniku a/nebo zaludku, neprichodnosti
zluCovych cest, zanétem zluCovych cest, jaternimi chorobami nebo tézkymi poruchami nervové
soustavy. Pfipravek se nesmi podavat pacientim po transplantaci organt nebo u HIV pozitivnich
pacientll 1éCenych inhibitory proteazy.

Pipravek se nesmi uzivat v t€hotenstvi a v obdobi kojeni.
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Upozornéni a opati‘eni: Pfed pouzitim Zalude¢ni ¢ajové smési se porad’te se svym lékafem nebo
lékarnikem. Pokud pfiznaky onemocnéni pfi pouzivani tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého
ptipravku pfetrvavaji nebo se objevi nezadouci t€inky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte I¢kare.

Ptipravek byste nemél(a) uzivat, pokud trpite gastroezofagedlnim refluxem (névrat Zzaludecniho
obsahu zpét do jicnu, projevujici se palenim zahy), nebot’ Vase potize mohou zesilit.

i1 zluCovy jiny énich ZluCovy fed uziti SC1VE
Pii zluCovych kamenech a jinych onemocnénich zluCovych cest se pred uzitim tohoto 1é¢ivého
pripravku porad’te s lékafem.

Pfi uzivani ¢aje se vyvarujte intenzivniho slune¢niho zatreni (i jiného zdroje UV zafeni).

Dalsi 16¢ivé pFipravky a Zaludeéni ¢ajova smés: Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o viech
lécich, které uzivate, které jste v nedavné dob¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Ptipravek obsahuje tfezalkovou nat. Ptipravek neuzivejte, pokud jste HIV pozitivni a jste 1éCen(a)
léky ze skupiny inhibitort protedzy. Pokud uzivate jiné retrovirové piipravky k 1écbé HIV, porad'te se
pred uzitim tohoto 1é¢ivého pfipravku s 1ékarem.

Ttezalka miize ovliviiovat ti€inek nékterych soucasné podavanych 1ékt uzivanych k uklidnéni a pfi
depresich. Dale miize snizovat ucinky cyklosporinu (Iék pouzivany po transplantacich organti) a
pravdépodobné i nékterych dalsich 1éCiv, jako je hormonalni antikoncepce, digoxin (k 1é¢be srde¢nich
chorob), theofylin (k 1écb¢é astmatu), warfarin (I1ék k ovlivnéni krevni srazlivosti), 1éky k Iécbé
epilepsie (karbamazepin, fenobarbital, fenytoin), triptany (k 1€cb€é migrény), inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu (k 1é¢bé deprese). Pokud uzivate kterykoli z té€chto 1€k, pied pouzitim tohoto
ptipravku se porad’te s lékatem.

Pokud uzivate 1éky k 1é€bé onemocnéni srdce (jako napt. srdecni glykosidy, antiarytmika (k 1écbé
poruch srde¢niho rytmu)), mocopudné Iéky (diuretika), steroidni hormony kiry nadledvin
(adrenokortikosteroidy), 1éky na 1é¢bu zacpy (stimulujici laxativa), pied pouzitim tohoto pfipravku se
porad’te s 1ékafem.

Pelynkova nat’ mize ovlivnit ucinek 1éka ovlivitujicich tzv. GABA receptory (napf. barbituraty nebo
benzodiazepiny, uzivané k 16¢b& tzkosti nebo nespavosti). Soub&zné uzivani s Zalude¢ni &ajovou
smési se proto nedoporucuje.

Déti a dospivajici: Pripravek mohou uzivat dospivajici od 12 let.

Téhotenstvi a kojeni: Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze muzete byt téhotna, nebo
planujete otehotnét, porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek
pouZivat.

Zalude¢ni Cajova smés se kvili obsahu pelyiikové naté a lékoficového kofene nesmi pouzivat v
tehotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiredkii a obsluha strojii: Pipravek obsahuje pelyiikovou nat’ (20 %), ktera
muze neptiznivé ovlivnit schopnost tidit a obsluhovat stroje. Pokud u Vas dojde k ovlivnéni
pozornosti, nevykonavejte tyto ¢innosti.

3. Jak se Zaludecni ¢ajova smés pouziva.

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynd svého
l1ékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani: Doporucena davka je pro dospivajici od 12 let a dospé€lé 1 nalevovy sacek 3x denné.
Zpisob podani: 1 nalevovy sacek (1,5 g) se prelije 0,25 1 vrouci vody a necha se 10 minut vyluhovat
v zakryté nadobé. Nesmi se vafit. Caj se pije teply, neslazeny, po jidle. Nalev se pfipravuje vzdy
cerstvy, bezprostiedné pied pouZzitim.

Délka pouZivani: Pokud se do 7 dnd nebudete citit 1épe nebo se Vam pfitizi, porad’te se s lékafem.
Bez porady s 1ékafem Zalude¢ni ¢ajovou smes pouzivejte nejdéle 2 tydny.
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Jestlize jste uzil(a) vice Zalude¢ni &ajové smési, neZ jste mél(a): Nebyl hlagen zadny piipad
predavkovani.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit Zaludeéni ¢ajovou smés: Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky.

Podobné jako vSechny léky muze mit i tento pfipravek nezddouci ulinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Vzhledem k hotké chuti mtize pripravek u citlivych pacienti vyvolat pocit zaludecni slabosti, odporu,
az nutkdni ke zvraceni. Tyto obtize po vysazeni piipravku spontdnné zmizi. Mohou se objevit
alergické kozni reakce. Gastroezofagealni reflux (névrat zaludecniho obsahu zpét do jicnu, projevujici
se palenim zahy) se mize zhorsit a mohou zesilit obtize s palenim zahy.

Hlaseni neZadoucich ucinkii: Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezaddoucich uc¢inki, sdélte to
svému lékari, 1ékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit také piimo
na adresu:

Statni Gistav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika.

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

NahlaSenim nezadoucich U¢inkd muzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5.  Jak Zaludecni ¢ajovou smés uchovavat.

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a prebalu
nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

6. Obsah baleni a dalsi informace.

Co Zaludeéni ¢ajova smés obsahuje: Jeden nalevovy sacek (1,5 g) obsahuje 16¢ivé latky Absinthii
herba (pelynkova nat’) 300 mg, Menthae piperitae herba (nat’ maty peprné) 300 mg, Millefolii herba
(tebtickova nat’) 300 mg, Hyperici herba (ttezalkova nat’) 150 mg, Levistici radix (libeCkovy koten)
150 mg, Liguiritiae radix (1ékoticovy koten) 150 mg, Foeniculi dulcis fructus (plod fenyklu obecného
sladkého) 150 mg.

Jak Zalude&ni ¢ajova smés vypada a co obsahuje toto baleni: Lé¢ivy ¢aj. Nalevové sacky, uvniti
smés rozdrobnénych drog Zlutozelené barvy a tmaveé zeleného komprimatu, charakteristického pachu

po fenyklu a libecku.

20 nalevovych sac¢ki po 1,5 g (hmotnost naplné 30 g). Nalevovy sacek z filtra¢niho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem nebo bez néj, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sacku po 1,5 g (hmotnost naplné 22,5 g) a 10 nalevovych sacki po 1,5 g (hmotnost
naplné 15 g): Nalevovy sacek z filtraniho papiru opatieny visackou, s PP piebalem, krabicka, PP

folie.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti a typy baleni.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce: Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vran¢
nad Vltavou, Ceska republika

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana 21. 3. 2022
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