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¢ Diagnosticka vaha se zvySenym displejem na hlinikové noze

e 4x baterie 1,5V typu AA

e Tento navod k pouZiti

e 2xstruény navod

e Montazni sada (4 Srouby s 2 ndhradnimi Srouby + inbusovy kli¢)

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dlikladné vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech uréovani energetické spotreby, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze, vzduchovou terapii, péci o krasu i o dité.
Prectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
IGm a Fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
vas tym Beurer

1. K seznameni

Funkce pfistroje

Tato digitalni vaha slouzi k vazeni a zjistovani osobnich tréninkovych tdajd.
Je ur€ena pro vlastni pouziti v soukromém prostredi.

Vaha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az 10 osobami:

e méfeni télesné hmotnosti,

e zjiSténi télesného tuku,

e podil visceralniho tuku (tuk kolem organd / bisni tuk),

e podil vody v téle,

e podil svalové hmoty,

e hmotnost kosti a

e bazalni a aktivni metabolismus.

Kromé toho je vaha vybavena jesté dalSimi funkcemi:

e kfizové méfeni s 8 elektrodami umozriuje segmentovou analyzu, tzn. samostatné zobrazeni jednotlivych ¢asti
téla (ruce, nohy, trup),

inovativni orientace v nabidce funkci na velkém displeji (moznost volby z 5 jazykd),

prepinani mezi kilogramy ,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,st*,

ukazatel vymény baterii v pfipadé jejich vybiti,
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e automatické rozpoznani uzivatele,



e uloZeni poslednich 30 méfeni pro 10 osob, jestlize nelze data pfenadset do aplikace,
e rezim hosta (bez funkce ukladani).

2. Vysvétleni symbol
V navodu jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI  Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozorméni na diilezité informace.

3. Varovné a bezpec€nostni pokyny

A VAROVANI

— Vahu nesmi pouzivat osoby s Iékafskymi implantaty (nap¥. kardiostimulatory). Mohlo by d01|t
k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

— Nepouzivejte béhem téhotenstvi.

— Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpedi prevrhnuti!

— Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

— Pozor, nestoupejte na vahu mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeéi uklouznutil

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi
— Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplédchnéte postizené
misto vodou a vyhledejte Iékare.

- A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo
dosah malych déti!

— Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

— Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

— Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

-A Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

— Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

— V pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie z prihradky.
— Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

— Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

— NepouZivejte dobijeci akumulatory!

— Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Obecné pokyny

— P¥istroj je uréen pouze pro vlastni potfebu, ne pro |ékafské nebo komeréni Ucely.

— Respektujte, ze se mohou vyskytnout nepfesnosti méreni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu, ktera by byla
uréena pro profesionalni a lékarské ucely.

- V pfipadé rGznych vysledk méfeni (mezi vahou a aplikaci) pouZivejte vyhradné naméfené hodnoty na véze.

— Zatizitelnost vahy je max. 200 kg (440 Ib, 31 st). P¥fi zjiStovani télesné hmotnosti se zobrazuji vysledky v krocich
po 50 g (0,1 Ib).

— Vysledky méreni podilu t&lesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuii v krocich po 0,1 %.

— Spotieba kalorii se uvadi v krocich po 1 kcal a visceralni tuk v celych Cislech.

— Véha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg*“.

— Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného méfeni.

— Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kazdou rekla-
maci v§ak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vyménite.



Ulozeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

e Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.

o Zajistéte, aby se do vahy nedostala zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy ji neomy-
vejte pod tekouci vodou.

e Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.

e Pristroj chrarite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepel-
nymi zdroji (kamna, topna télesa).

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou nebo k jejich stlaeni nepouzivejte Spicaté predméty.

¢ Vahu nevystavujte vysokym teplotam a pdsobeni silnych elektromagnetickych poli.

4. Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B..A., analyzy bioelektrické impedance. Béhem nékolika sekund je neznatelnym,
zcela neSkodnym a bezpecnym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapoétenim konstant, popft. individualnich hodnot (vék, vyska,
pohlavi, stupen aktivity) se mize uréovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny. Svalova tkaf a voda maji dobrou
elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkari maji naproti tomu malou vodivost a kv(li velkému
odporu témérf nevedou zadny proud.

Elektricky kontakt je s télem optimalizovan pomoci 4 elektrod umisténych na rukéch a 4 elektrod umisténych na
chodidlech, aby se docilila vySSi pfesnost méfeni a tim lepsi vyhodnoceni naméfenych hodnot. Vzhledem k témto
detailngj$im analytickym metodam je mozné, Ze budou pfi opakovanych méfenich zjistény nepatrné odli$né hod-
noty. DGvodem jsou odchylky béhem méfeni impedance (napf. jiny elektricky kontakt elektrod s rukama nebo
chodidly, jiné rozloZeni vody v téle).

Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékarské, reéiné analyzy
hodnot téla. Pouze odborny lékaf mize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitacova tomografie) provést presné
zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalaéno a bez odévu,
abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

o Ddlezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mize provadét pouze naboso a je dobré si lehce navihéit cho-
didla.

e Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym vysled-

ktim, protoze maji jen malou vodivost.

Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockeite.

Kdyz vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

DaleZité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem nékolika

dnl podminény ztratou tekutin; télesna voda vak hraje dlleZita k tomu, aby se ¢lovék citil dobre.

Omezeni

Pi zjistovani télesného tuku a dalich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné vysledky u:

o déti mladSich cca 10 let,

e o0sob s horeckou, osob postupuijicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteopordzy,

® 0sob, které uzivaji léky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

® osob, které uzivaji Iéky na rozsiteni nebo stahovani cév,

® 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (délka nohou vyrazné
zkrdcend nebo prodlouzend),

vrcholovych sportovell a kulturistd.
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6. Uvedeni do provozu
Instalace vahy

Postavte vahu na rovny a pevny podklad. Pevna plocha je pfedpokladem presného méreni.

1. Otevrete krabici.

2. Odstrarite polystyrenové kryty vievo
a vpravo.

4. Horni dil hlinikové nohy zasunte do dolniho
dilu a nahote ji seSroubuijte.

5. Postavte rovné hlinikovou nohu v kartonu. Posurite
vahu na okraj...

! .

6. ...a dole ji pfiSroubujte.

7. Jednou rukou pfidrzte nohu a druhou odstrarite

olll. +

8. Vlozte baterie spravnym pdlovanim (+/-) do
prihradky na spodni strané vahy se. A postavte
vahu na rovnou plochu.



7. Nastaveni vahy s aplikaci

Abyste mohli zjistit podil télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive uloZit osobni uzivatelska data do paméti
vahy.

Vaha ma 10 uzivatelskych pamétovych mist, do kterych mlzZete vy a napiiklad ¢lenové vasi rodiny ukladat osobni
nastaveni.

Dodate¢né se mohou pfipojit dal$i uZivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistroji s nainstalovanou apli-
kaci ,beurer HealthManager“ nebo zménou uzivatelského profilu v aplikaci (viz nastaveni aplikace).

Aby béhem provozu zistalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte s chytrym telefonem blizko vahy.

o Aktivujte nastaveni Bluetooth® v chytrém telefonu.

¢ Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager“ z Apple App Store (i0S) nebo Google Play Store
(Android™).

* Spustte aplikaci a postupujte podle pfislusnych pokynd.
- V aplikaci ,beurer HealthManager” je nutno nastavit, popf. zadat tyto udaje:

UzZivatelska data Nastavené hodnoty
Inicialy max. 3mistné (A-Z, 0-9)
Pohlavi muzské (W), zenské ()
Télesna vyska 100 az250cm (3' 3,5" az 8' 02")
Datum narozeni rok, mésic, den
PFi volbé stupné aktivity je rozhoduijici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého
hlediska.
Télesna aktivita
1 | Zadna.
P Mala: obCasna a lehka télesna namaha (napf. prochazka, lehka prace na
Stupen aktivity zahradé, gymnastické cviceni).
3 Stfedné velka: télesnd ndmaha minimalné 2krat az 4krat za tyden, vzdy
30 minut.
4 | Velka: télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden, vzdy 30 minut.
5 Velmi velka: intenzivni télesnd namaha, intenzivni cvi€eni nebo tézka télesna
prace, denng, vzdy minimalné 1 hodinu.
Cilova hmotnost kg/Ib/st (pro grafické znézornéni vyvoje)

— Aplikace vam pfiradi nejblizsi volnou uzivatelskou pamét vahy (osoba 1 — osoba 10).
— Provedeni méfeni: Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uzivatelska data.
Pockejte na vyzvu aplikace. Ridte se pfitom kapitolou ,,9. Provedeni méfeni*.

8. Alternativni rFeseni: Nastaveni vahy bez aplikaci

Doporucujeme uvedeni do provozu a nastaveni vSech parametri pomoci aplikace, viz kapitola ,,7. Nastaveni
vahy s aplikaci“. Nastaveni véak mlzZete provadét i pfimo na pfistroji.

Nastaveni pfistroje, Gasu a uZivatele provedte na ovladaci jednotce. Provadéjte vybér obecné tlacitky [ (~]] nebo
[(~]] a vzdy potvrdte tlacitkem [SET].

a.) Nastaveni ¢asu
[SET]=> ,SET_TIME" =» [SET]

Poradi Nastavené hodnoty
Datum rok — mésic - den
Cas hodiny — minuty




b.) Nastaveni pfistroje

[SET]= ,SET_UNIT* > [SET]

Poradi Nastavené hodnoty
Jazyk O

Mérna jednotka kg -Ib -st

Cas 24h-12h

ReZim hosta ZAPNOUT - VYPNOUT
Bluetooth® ZAPNOUT - VYPNOUT

V piipadé ,VYPNOUT" je pfipojeni pomoci Bluetooth® mozné jenom tehdy, kdyz
je vaha zapnuta. Mdze to byt (¢inné z hlediska prodlouZeni Zivotnosti baterii nebo
zabranéni nezadoucim radiovym emisim.

c.) Nastaveni uzivatelskych dat

[SET]= ,SET_USER* = [SET]

Uzivatelska data

Nastavené hodnoty

Inicialy max. 3mistné (A-Z, 0-9)

Pohlavi muzské (W), Zenské (4)

Vyska 100 az 250 cm (3'-03" az 8'-02")

Datum narozeni | rok, mésic, den

Stupen aktivity | 1 az 5 (viz kapitola 7)

Cilova hmotnost | kg/Ib/st (pro grafické znazornéni vyvoje)

PIN uzivatele Je pridélen automaticky pro pripadné pozdéjsi pouzivani Bluetooth®. Tato informace je

potfebna pouze pfi dodatecném nastaveni aplikace, kdyz jsou existujici uzivatelé vahy
pridavani pfi pozdéjsi instalaci aplikace.

®

Pokud jste vahu zprovoznili bez aplikace, miZete existuijici uZivatele vahy pridat do aplikace

~beurer HealthManager”. V této fazi je nutné zadat 4mistny PIN uZivatele. Tento postup je popsan v apli-

kaci.

9. Provedeni méfeni
9.1 Méreni télesné hmotnosti

— Stisknéte tladitko [(D] na ovladaci jednotce. Na displeji se zobrazi 0.0 kg.

— Véha je nyni pfipravena k méfeni hmotnosti. Postavte se na vahu a svou véhu rovnomeérné rozloZte na obé
nohy. Udaje o hmotnosti nebudou ukladany, pfifazeni uzivatele neni mozné, protoze nebude provedeno
méreni BIA pres ruce a nohy.

9.2 Provedeni méreni hosta

Pfi jednorazovém méreni, popf. kdyZ se nemaji ukladat zadna uzivatelska data. VV takovém pfipadé se musi
v nastaveni pristroje nastavit rezim hosta.

[(~)1™> ,Guest“=> [SET] nebo zapnout vahu

Uzivatelska data

Nastavené hodnoty

Pohlavi

muzské (W), zenské (4)

Vyska 100 az 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Datum narozeni | rok, mésic, den
Stupen aktivity 1 az 5 (viz kapitola 7)




9.3 Méfeni uzivatele, analyza celého téla

— Stisknéte tlagitko [(D] na ovladaci jednotce. Na displeji se zobrazi 0.0 kg.

Pokud byl v nastaveni vahy aktivovan rezim hosta, postavte se na
vypnutou vahu.

— Stoupnéte si naboso na vahu a ovladaci jednotku drzte pevné v rukach.
Drzte ovladaci jednotku a spodni €ast palce pevné pritlacte na predni
elektrody a ostatni prsty na zadni elektrody.

— Na véaze stUjte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy.
Dbejte na to, aby se chodidla, nohy, lytka nebo stehna vzajemné zadnou
Casti nedotykaly.

— Pokud vas vaha automaticky identifikovala, probéhne po zméfeni hmot- — -
nosti méfeni impedance pro provedeni analyzy. Tento proces je znézor- %ajs'ii{'a P ‘Eﬁg &
nén symbolem téla, kterym prochazi elektricky proud. 0O

— Jakmile bude ukoncena analyza celého téla, zobrazi se celkovy prehled. L Q
Namérena hodnota se automaticky ulozi. W

Inicialy Segmentova analyza

Upozornéni: K ulozeni namérenych hodnot nedojde v nasledujicich pfipadech:

— Uzivatel neni automaticky rozpoznan. K tomu dojde, pokud by se naméfena hmotnost lisila o +/- 3 kg od
posledniho méfeni nebo pokud by jiny uzivatel mél o +/- 3 kg podobné hodnoty. Poté stisknéte tlacitko
[(~)], abyste vybrali uZivatele manualné a provedte znovu méfeni.

— Uzivatel stoji na vaze v botach.

— Uzivatel nedrzi ovladaci jednotku v rukach.

10. Analyza naméfenych hodnot
By R R M Z ka

Viyhodnoceni vysledki probiha automaticky po provedeném méfeni nebo manualnim vybéru uzivatele na
ovladaci jednotce. Vyberte tlacitkem [(~]] uZivatele. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka [SET] nebo pockejte
3 sekundy.

o
3 Celkovy prehled

Pfed analyzou celého téla uzivatele nebo po jejim provedeni se na displeji zob-

. P 23-05-c0'8 1833 3
razi celkovy prehled. Bl R A M 2 ka
©2E.8% iika
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418% -IE LI 5
P Bk —-——=—
m Segmentova analyza télesného tuku a svalové hmoty
a) Télesny tuk v levé a pravé ruce T
t
®

o
268x ﬂP 2852

Levé paze  Prava paze

— Stisknéte nékolikrat tlagitko nabidky [(>)], dokud nebude oznagen symbol .

Na displeji se zobrazi segmentova analyza télesného tuku pro levou a pravou
ruku.




b) Télesny tuk v levé a pravé noze

23-05-2018 833 3
S . . s . i
- Prejdéte tlacitkem [ (+]] k podrobnému zobrazeni télesného tuku pro levou ® & o
a pravou nohu.
26H% 269x
c) Télesny tuk v trupu 2305208 1833 3
T . . Cx . )
- Prejdéte tlatitkem [ (] k podrobnému zobrazeni télesného tuku v trupu. ® = o
[EP 268%
d) Visceralni tuk (tuk kolem organd / bi$ni tuk) e 3
T . . L - )
- Prejdéte tlatitkem [ (] k podrobnému zobrazeni visceralniho tuku. ® = o
-
¢) Podil svalové hmoty v levé a pravé ruce Py—— 3
N . . R . . )
- Prejdéte tlatitkem [ (] k podrobnému zobrazeni podilu svalové hmoty v levé U_ o ]
a pravé ruce. 418z 41z
3
f) Podil svalové hmoty v levé a pravé noze Py—— 3
N L . R . . )
- Prejdéte tlatitkem [ (] k podrobnému zobrazeni podilu svalové hmoty v levé =5
a pravé noze.
D yiaz 415%
g) Podil svalové hmoty v trupu e 3
T L . R . )
- Prejdéte tlatitkem [ (+]] k podrobnému zobrazeni podilu svalové hmoty v trupu. =5

. Grafické znazornéni

a) Télesna hmotnost

— Stisknéte nékolikrat tlagitko nabidky [(>)], dokud nebude oznagen

symbol . Na displeji se zobrazi vyvoj vasi télesné hmotnosti. Je znazornén
vyvoj vasi télesné hmotnosti, ke kterému doslo mezi jednotlivymi méfenimi.
Novéjsi méreni jsou doplnéna vpravo. Referenéni ¢ara predstavuje cilovou
hmotnost.

@ Cilovou hmotnost mlzete kdykoli zménit v uzivatelskych datech.

305208 __ 1833 3
&

8
MCQ
14ka
il

b) Télesny tuk

- Prejdéte tlagitkem [ (~]] k prlib&hu hodnot télesného tuku ®.

Je zndzornén vyvoj hodnoty vaseho télesného tuku, ke kterému doslo mezi jed-
notlivymi méfenimi. Referenéni Cara predstavuje prdmérnou hodnotu véech méfeni
télesného tuku, sloupce ukazuji, zda se hodnoty zménily smérem nahoru nebo
doll.

B0 83 3
&

233
4 % 252%
202
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c) Podil vody =
- Prejdéte tlatitkem [ (~]] k priib&hu podilu vody = .

Je znazornén vyvoj vaseho podilu vody, ke kterému doslo mezi jednotlivymi mére-
nimi. Referenéni Gara predstavuje prdmérnou hodnotu véech méfeni podilu vody,
sloupce ukazuji, zda se hodnoty zménily smérem nahoru nebo dol(.

23-05-2018 1833
[ron]

it
i L
w w
B‘
IS

3

E33%

d) Podil svalové hmoty 2
- Prejdéte tlatitkem [ (+]] k priib&hu podilu svalové hmoty f‘)

305208 __ 1833
i)

3

Je znazornén vyvoj vaseho podilu svalové hmoty, ke kterému do$lo mezi jednot- A 2
livymi méFenimi. Referenéni ¢ara predstavuje prlimérnou hodnotu véech méfeni EY B
podilu svalové hmoty, sloupce ukazuiji, zda se hodnoty zménily smérem nahoru oA
nebo dold.
@ Zobrazeni ulozenych hodnot
— Stisknéte nékolikrat tlacitko nabldky [], dokud nebude oznacen 23-05-2018 [ 1313 3
m‘\
symbol [IVl]. Na displeji se zobrazi posledni naméfena uloZzena hodnota. Nahore ®asax B ks
je uvedeno datum méfeni a Gislo, pod kterym je uloZzeno v paméti FEE8x 'IE LIE
(03-03), napt. treti = posledni misto v paméti z celkem 3 obsazenych mist %E%gfﬁ [ Sl
paméti.
- Tladitky [(~), ()] pFechazejte mezi jednotlivymi misty v paméti.
Primérné hodnoty
- Stisknéte nékolikrat tladitko nabidky [ (>)], dokud nebude oznacen
23-05-208 1833 T 3
symbol . Na displeji se zobrazi veskeré prdmérné hodnoty uloZzenych méfeni. . L ik
. , o === QY
Nahofe je uvedeno datum prvniho a posledniho méfeni. RY:EER ‘5
& Y1Eks _——=

Spotieba kalorii

— Stisknéte nékolikrat tlagitko nabidky [(>)], dokud nebude oznagen

symbol .
Teoreticky vypocteny bazaini (BMR) a také aktivni (AMR) metabolismus je
uveden v Kcal.

23-05-2018 833

BMR: 1493 KCAL
AMR: 2248 KCAL

3
£

Vypnuti vahy (pohotovostni rezim)

— Pockejte, dokud se displej nevypne automaticky nebo stisknéte tladitko [()] na ovladaci jednotce pro manualni

vypnuti displeje. Datum a ¢as jsou i naddle viditelné.
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11. Vyhodnoceni vysledk
Podil télesného tuku

Hodnoty télesného tuku jsou zobrazeny na displeji a vyhodnoceny ve sloupcovém grafu.

télesného tuku v % jsou urcitym voditkem (dalSi informace ziskate u svého Iékare!).

Nize uvedené hodnoty

Muz Zena
10-14 <11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 <16 % 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% [26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 <23% 23-28% |[28,1-33% |>33%

U sportovcl se ¢asto zjisti nizsi hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné konsti-
tuce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientacnich hodnot. Presto si vSak uvédo-
mte, Ze v pfipadé pfili§ nizkych hodnot mize dojit k ohroZeni zdravi.

Visceralni tuk (tuk kolem organti / bfi$ni tuk)

Visceralnim tukem se rozumi tuk, ktery obaluje vnitfni organy v bfiSni duting. Visceralni tuk je rizikovym faktorem
fady onemocnéni, napf. vysokého krevniho tlaku nebo diabetu.

Visceralni tuk se na displeji zobrazuije Cisly od 1 do 59.

Visceralni tuk

Vlyhodnoceni

1-12

Podil visceralniho tuku je v bézném rozmezi.

13-59

Podil visceralniho tuku je pilis vysoky.

Podil vody v téle
Podil télesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz
Veék $patné dobre velmi dobre
10-100 | <50% 50-65 % >65%

Zena
Vék Spatné dobre velmi dobie
10-100 | <45% 45-60 % >60%

Teélesny tuk obsahuije relativné malo vody. Proto mlZe byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil vody

niz8i nez uvedené orientacni hodnoty. U vytrvalostnich sportovc mohou byt naproti tomu orientacni hodnoty na
zakladé malého podilu tukd a vysokého podilu svalové hmoty prekroGeny.
Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani Iékarskych zavérl, napt. ohledné hromadéni
vody podminéného starim. Obratte se pfipadné na svého Iékare. V zasadé plati usilovat o vysoky podil télesné

vody.
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Podil svalové hmoty
PFi méfeni podilu svalové hmoty se méfi hmotnost kosternich svalli. Nezahrnuii se svaly organd. Podil svalové
hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena
Vék malo normalni hodnota hodné Vék malo normalni hodnota hodné
10-14 [<44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50 % >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 |<39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46 % >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%

Hmotnost kosti

NasSe kosti podiéhaiji stejné jako zbytek naseho téla pirozenym procesdim narlstu, Gbytku a starnuti. Kostni
hmota nardsta velmi rychle v détském véku a dosahuje maxima ve véku 30 az 40 let. S pribyvajicim vékem se
podil kostni hmoty opét trochu snizuje. Tomuto snizeni podilu kostni hmoty Ize ¢asteéné predchazet zdravou
vyZzivou (zvlasté vapnik a vitamin D) a pravidelnym télesnym pohybem. Cilenym zvySovanim podilu svalové hmoty
miizete navic zlepsit stabilitu své kostry. V8imnéte si skutecnosti, Ze tato vaha udava obsah minerald v kos-

tech. Kostni hmota se téméf neda ovlivnit, kolisa véak mirné v ramci ovliviiujicich faktorG (hmotnost, vyska, vék,
pohlavi). Nejsou k dispozici Zadné uznavané smérné hodnoty a doporuceni.

A Pozor

Nezamériujte hmotnost kosti s hustotou kosti. Hustotu kosti Ize zjistit pouze pfi Iékarském vySetieni (napf. poci-
taovou tomografii, ultrazvukem). Pomoci této vahy proto neni mozné vyvozovat zavéry o zméndach kosti a jejich
tvrdosti (napt. osteopordza).

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje pfi naprostém
klidu pro udrzovani svych zékladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota v podstaté
zavisi na hmotnosti, télesné vySce a véku. Na diagnostické vaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je vypoci-
tavana pomoci védecky uznévané Mifflinovy-St.Jeorovy rovnice.

Toto mnoZstvi energie potiebuje télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouhodobé
niz8i pfijem energie mlze vést k ohrozeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim stavu
za jeden den. Spotreba energie ¢lovéka stoupéd se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou vahou ur¢o-
vana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zUstala zachovana aktualni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla a piti.
Jestlize bude po delSi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotrebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné z ulo-
Zenych zasob tuku a hmotnost se sniZi. Jestlize je po delsi dobu naopak pfijimano vic energie, nez je vypocitana
hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi ho ve formé tuku
a hmotnost se zvysi.
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Casova zavislost vysledk(

Nezapomeiite, ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci nékolika
dni jsou zpravidla zplisobeny ztratou tekutin.

Vyznam vysledkU se fidi zménami celkové hmotnosti a procentudlniho podilu télesného tuku, vody v téle a sva-

lové hmoty a zavisi i na ¢asovém obdobi, za které k témto zménam dojde. Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnli je

tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydn() a dlouhodobych zmén (v Fadu mésicd).

Jako zakladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji téméf vyluéné zmény obsahu vody

v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.

o Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili jste
pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

o Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesé nebo zlstava na stejné hodnoté, mohlo naopak
dojit k vytvoreni hodnotné svalové hmoty.

® Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e V idealnim pfipadé je vhodné podpofit dietu télesnou aktivitou, fitness cvitenim nebo posilovanim. Tak mizete
stfednédobé dosahnout zvySeni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda scitat (soucasti svalové tkané je také voda).

12. Pfenos namérenych hodnot pomoci aplikace

Jestlize aplikace neni oteviend, uloZi se nové prifazena méreni na vaze. Na véaze Ize uloZit maximalné 30 méfeni
pro jednoho uzivatele. Ulozené namérené hodnoty jsou automaticky preneseny do aplikace, jestlize aplikaci ote-
viete v dosahu Bluetooth. Automaticky prenos pfi vypnuté vaze je mozny, kdyz je zapnuté spojeni Bluetooth®

v nastaveni pfistroje.

13. DalSi informace

Odstranéni naméfenych udaju z vahy

a) Vymazani uzivatele véetné vSech nastaveni a ulozenych hodnot

 Po zapnuti zvolte uZivatele stisknutim tlagitka [ (~]]. Pokud to bude nutné, stisknéte tlacitko opakované
a potvrdte tlacitkem [SET].

o Jakmile se zobrazi £.0, stisknéte tlagitko [SET] na 12 sekund pro vymazani uzivatele.

e Pomoci tladitek [ (~], (v]] vyberte ,YES* a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud si nepfejete uZivatele vymazat,
potvrdte ,NO* tlacitkem [SET].

@ VSechny uloZzené hodnoty a nastaveni tohoto uZivatele se vymazou.

b) Vymazani jednotlivych uloZzenych hodnot uzivatele

e Zvolte v uzivatelské paméti @ jednu z naméfenych hodnot a pro vymazani zobrazené uloZené hodnoty stisk-
néte tlaitko [SET] na ovladaci jednotce.

¢ Mzete tak ucinit také ihned po provedeni méfeni.

o Pomoci tladitek [ (~], (v]] vyberte ,YES* a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud si nepfejete hodnotu vymazat,
potvrdte ,NO* tlacitkem [SET].

¢) Vymazani vSech ulozenych hodnot uzivatele

e \/yvolejte uzivatelskou pamét’@ a pro vymazani vSech hodnot stisknéte pfiblizné na 5 sekund tlacitko [SET]
na ovladaci jednotce.

e Pomoci tlagitek [ (~], (~]] vyberte ,YES* a potvrdte tlagitkem [SET]. Pokud nechcete nic vymazat, potvrdte
,NO* tlacitkem [SET].

Vyména baterii

Ovladaci jednotka je vybavena ukazatelem vymeény baterii. Na displeji se zobrazi ,LOW_BATTERY®, jestlize jsou
baterie ve vaze témér vybité. V tomto pfipadé je nutno vyménit baterie. Poté opét propojte vahu s aplikaci. Systé-
movy Cas se aktualizuje.

@ UPOZORNENI:

— Pfi kazdé vyméné baterii pouZivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.
— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

- Pouzivejte baterie bez tézkych kovd.
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14. Cisténi a o$etiovani pristroje
Pfistroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.
K ¢isténi pouzivejte navihGenou utérku, na kterou mizete nanést v pfipadé potieby trochu Cisticiho prostredku.

A POZOR

— Nikdy nepouzivejte silna rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostredky!
— Nikdy pfistroj nenaméacejte do vody!
— Pristroj neumyvejte v my€ce na nadobi!

15. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach

nebezpeénych odpadl nebo u prodejct elektroniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.
Na bateriich s obsahem $Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

)i¢

Pb Cd Hg

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat spolu s doméacim

odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud
mate otazky, obratte se na pfisluSny komunalni ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi. E(D

PAP

16. Co délat v pfipadé problému?
Pokud vaha zjisti néjakou chybu, na displeji se objevi tyto symboly:

):¢

Zobrazeni na
displeji

Pfi¢ina

Odstranéni

ERROR:_OVERLOAD

Byla prekro¢ena maximalni nosnost
200 kg.

Vahu zatéZujte max. do 200 kg.

LOW_BATTERY

Baterie jsou témér vybité.

Vymérite baterie (viz kapitola ,Vyména
baterii).

MEMORY_FULL

Je uloZeno 30 méfeni.

Preneste naméfené hodnoty.

ERROR:_CONTACT

Elektricky odpor mezi elektrodami
a chodidly je prili§ vysoky (napf. pfi velké
vrstvé ztvrdlé kize).

Opakujte méfeni naboso. Navih¢ete si
pfipadné chodidla. Odstrarte pfipadné
ztvrdlou kiZi na chodidlech.

Elektrody na ruce drzte prsty vzadu a dlani
vpredu.

ERROR:_DATA

Analyza bioelektrické impedance sice
probéhla Uspésné, ale podil tukli se
nachazi mimo méfitelnou oblast (nizsi nez
3% nebo vyssi nez 65 %).

Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
lehce navihcete chodidla. Zmérite pripadné
svUj nastaveny stuper aktivity.

Z4dné zobrazeni

Baterie jsou zcela vybité.

Vymérite baterie (viz kapitola ,Vyména
baterii®).

Baterie nejsou spravné vlozeny.

Zkontrolujte spravné polovani, (viz ,,Uvedeni
do provozu“ -> ,Vlyména baterii).

Pouze ukazatel
hmotnosti, chybi
diagnoza.

Neznamé méreni, mimo hranice pfifazeni
uZivatele nebo neni mozné jednoznacné
prifazeni.

Vyberte na vaze uzivatele tlagitkem [(~)] nebo
opakujte pfifazeni uzivatele v aplikaci.

Drzte elektrody ovladaci jednotky a stljte
naboso na ploSe vahy.
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Nespravné méreni hmotnosti

Pripadné poruchy

Odstranéni

Vdha ma chybny nulovy bod.

Zapnéte vahu, pockejte priblizné 5 sekund a méfeni zopakuite.

Véaha stoji na koberci.

Postavte vahu na pevny a rovny podklad.

Méjte chodidla umisténa co nejblize k okraji vahy, aniz by se pfi-
tom prevrhla.

Pfi pouzivani vahy na koberci pouZzijte doddvané nozicky.

Zobrazuje se nespravna hmotnost.

Stdjte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna hmotnost.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevypne. Poté opakujte
méreni.

Z4dné piipojeni pomoci Bluetooth® (chybi symbol ).

Pfipadné poruchy

Odstranéni

Réadiové spojeni

Minimalni dosah ve volném prostoru je cca 10 m. Stény a stropy
dosah snizuji.

Jiné radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu proto nepouzivejte

v blizkosti zafizeni jako napf. WLAN router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

Spojeni pomoci Bluetooth®

Kompletné zavrete aplikaci (i na pozadi).

Vypnéte a opét zapnéte Bluetooth®.

Vypnéte a opét zapnéte chytry telefon.

Vyjméte na kratkou dobu baterie a opét je vlozte zpét.

Viz €asto kladené otazky (FAQ) na strankach www.beurer.com.

Viytvoreni spojeni trva pfili§ dlouho.

Rychlejsi interval Bluetooth pfi zapnuté vaze.

17. Technické udaje
Rozméry vahy

380 x 390 x 1000 mm

Baterie vahy

4 baterie 1,5V typu AA

Rozsah méreni

8 kg az 200 kg

Prenos dat prostrednictvim bezdratové technologie Vyrobek vyuziva technologii Bluetooth® s nizkou spotie-

Bluetooth®

bou energie, frekvenéni pasmo 2,402-2,480 GHz, max.
vysilaci vykon 0 dBm, kompatibilni s chytrymi telefony /

tablety pouzivajicimi Bluetooth® 4.0

Seznam kompatibilnich chytrych telefond, blizsi infor- [E3 k% =]

mace o téchto zafizenich a software naleznete na

nasledujicim odkazu:
connect.beurer.com

Systémové poZzadavky na instalaci aplikace ,beurer iOS = 10.0, Android™ > 5.0

HealthManager*”

Bluetooth® = 4.0

Technické zmény vyhrazeny.

Potvrzujeme, ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU (smérnice RED).
Prohlaseni o shodé ES k tomuto vyrobku najdete na:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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18. Zaruka/servis

P¥i uplatriovani naroku z odpovédnosti za vady se obratte na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam
LService international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a struény popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1

. Zaruéni doba produktti BEURER ¢ini 3 roky nebo — pokud je del$i — rozhoduijici je zaruéni doba od data naku-

pu platna v pfislusné zemi.
P¥i uplatfovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné doloZit datum nékupu dokladem o koupi nebo faktu-
rou.

. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihlita neprodiuzuje.
. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v ddsledku

a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uZivatelskych pokynd.

b. oprav nebo zmén ze strany zakaznika nebo neopravnénych osob.

c. pfepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy do servisniho strediska.

d. Zéruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podiéha béznému opotrebeni (manzeta, baterie atd.).

. Odpovédnost za nasledné piimé nebo nepiimé $kody zplisobené pristrojem je vyloucena v pfipadé, Ze byly pfi

poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

Chyby a zmény vyhrazeny
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SLOVENCINA

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu, uschovajte ho
na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom

a dodrziavajte pokyny v nom uvedené.

Obsah

1. ObOZNAMENIE Sa....c.ciiiiiriieireeeree e 18  10. Analyza nameranych hodnot...........c.coevrevirnnne

2. Vysvetlenie symbolov. .19 11.Vyhodnocovanie nameranych hodnét...

3. Vystrazné a bezpe¢nostné upozornenia.. ...19 12, Prenos nameranych hodnét pomocou

(Y202 Yo - 20 APIKACIE oo 30
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7. Nastavenie diagnostickej vahy s aplikaciou.......... 23 15, LIKVIdACHR. oo - 31

8. Alternativne: Nastavenie diagnostickej vahy bez 16. Co robit, ak sa vyskytnu problémy? ... 31
APIKACIE v 23 17. Technické Udaje.....cccourerevireereenirieereseeeseeeenns 32

9. Vykonanie merania .........ccoeeveviverinenenenesinenessienenns 24 18. ZAruKa/Servis........ccccurururinirieieieieeee e 33

Obsah balenia

* Diagnosticka vaha so zvy$enym displejom na hlinikovom stipiku

e 4 x batérie 1,5V typ AA

e Tento navod na obsluhu

e 2 xkratky navod

e Montazna suprava (4 skrutky s 2 nahradnymi skrutkami + imbusovym kli¢om)

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

teSi nas, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dokladne odsku-
Sané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie,
masaze, krasy, deti a vzduchu.

Precitajte si pozorne tento ndvod na obsluhu, uschovajte ho na neskorSie pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzi-
vatelom a dodrZiavajte pokyny v fiom uvedené.

S priatelskym odporicanim
Vas tim Beurer

1. Oboznamenie sa

Funkcie pristroja

Tato digitalna vaha sluzi na vazenie a na zistenie vasich osobnych fitnes Udajov.

Je uréena na vlastné pouzitie v sikromnej oblasti.

Vaha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuzivat az 10 oséb:

e meranie telesnej hmotnosti,

e meranie podielu telesného tuku,

e podiel visceralneho tuku (organovy tuk/brusny tuk),

e podiel vody v tele,

e podiel svalov,

e kostna hmota a

e zakladny a aktivny metabolicky vydaj.

Okrem toho vaha disponuje nasledovnymi funkciami:

e krizové meranie s 8 elektrédami umoznuje segmentovu, to znamena, osobitné znazornenie jednotlivych Easti
tela (ruky, nohy, trup),

e inovativne ovladanie pomocou menu na velkom displeji (volitelne v 5 jazykoch),

e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg*, pfund ,Ib“ a stone ,st*,

e ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii,

e automatické rozpoznanie pouzivatela,

18



e ukladanie poslednych 30 merani pre 10 0s6b do paméte, ak nie je mozné prenésat Udaje do aplikacie,
e rezim hosta (bez pamétovej funkcie).

2. Vysvetlenie symbolov
V tomto navode na obsluhu sa pouzivaju nasledujuce symboly:

A VYSTRAHA  Vystrazné upozornenie poukazujlice na nebezpedenstvo zranenia alebo ohrozenie vagho
zdravia.

A POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné $kody na pristroji/prisluSenstve.

@ Upozornenie Upozornenie na dolezité informacie.
3. Vystrazné a bezpecénostné upozornenia
A VYSTRAHA

— Vahu nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulator).
V opac¢nom pripade moze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

— Pristroj nepouzivajte pocas tehotenstva. |

— Nestupajte iba na jednu vonkajsiu stranu vahy: Nebezpecenstvo prevratenia! \

— Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenia).

— Pozor, na vahu nevystupuijte s mokrymi nohami a taktieZ ak je povrch vihky — nebezpeéenstvo poSmyknutia!

i
4

A Upozornenia tykajlce sa manipulacie s batériami
— Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

- A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehltndt a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skla-
dujte batérie mimo dosahu malych detil

— Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

— Ak batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vy€istite suchou handrickou.

— Batérie chrarte pred nadmernym teplom.

-A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.

— Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

— Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
— Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

— Vzdy vymerite vSetky batérie naraz.

— Nepouzivajte nabijatelné akumulatory!

— Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

@ VSeobecné upozornenia

— Pristroj je ur€eny len na osobné pouZzitie, nie na lekarske alebo komercné pouzitie.

— Berte do Uvahy, Ze z technickych pri¢in si mozné tolerancie nameranych hodnét, kedze nejde o kalibrovanu
vahu na profesionalne, medicinske pouzitie.

- V pripade rozdielnych vysledkov merania (medzi vahou a aplikdciou) pouzite vyhradne hodnoty zobrazené na
vahe.

— Zatazitelnost vahy je max. 200 kg (440 Ib, 31 st). Pri merani hmotnosti sa vysledky zobrazuju v krokoch po
50 g (0,1 Ib).

- Vysledky merania podielu telesného tuku, vody v tele a svalov sa zobrazuju v krokoch po 0,1 %.

— Kaloricka potreba a visceralny tuku sa uvadzaju v krokoch po 1 kcal a v celych Cislach.

— Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,.kg”.

— Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom spravneho merania.

— Opravy méze vykonavat len zakaznicky servis spolo€nosti Beurer alebo autorizovani predajcovia. Av§ak pred
kazdou reklamaciou najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymente.
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Uskladnenie a tudrzba
Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

POZOR

e Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody.

e Zabezpecte, aby sa na vahu nedostala Ziadna kvapalina. Vahu nikdy neponérajte do vody. Nikdy ju neo-
plachujte pod teucou vodou.

¢ Nekladte na vahu Ziadne predmety, pokial ju nepouzivate.

e Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a neskla-
dujte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

e Tlacidla nestlacajte nasilim alebo ostrymi predmetmi.

o Vahu nevystavuijte vysokym teplotam ani silnym elektromagnetickym poliam.

4, Informacia

Princip merania

Véha pracuje na principe B.l.A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pritom je mozné v priebehu niekolkych
sekund pomocou necitelného, Uplne nepozorovatelného a bezpeéného prudu urit podiely zloZenia tela.
Pomocou merania elektrického odporu (impedancia) a po zapocéitani konstantnych hodnét, resp. individuélnych
hodnét (vek, vySka, pohlavie, stuperi aktivity) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich velicin v tele. Svalové
tkanivo a voda maju dobru elektrickd vodivost, a preto tiez nizky odpor. Kosti a tukové tkanivo maji naopak malu
vodivost, pretoZe tukové bunky a kosti nevedu kvéli velmi vysokému odporu skoro Ziadny prud.

Elektricky kontakt s telom sa optimalizuje pomocou 4 ruénych elektréd a 4 noznych elektréd, aby sa dosiahla
vy$Sia presnost merania a tym lepSia analyza. Vdaka tejto citlivej analytickej technike je mozné, ze sa mozu pri
opakovanych meraniach hodnoty mierne menit. Dévodom toho st odchylky poas merania impedancie (napr. iny
elektricky kontakt s elektrédami na rukdch a nohach, iné rozdelenie vody v tele).

Upozorfiujeme, Ze hodnoty zistené diagnostickou vahou predstavuju iba priblizenie k lekarskym, redlnym hodno-
tdm analyzy tela. Iba odborny lekdr méze pomocou medicinskych metéd (napr. pocitadova tomografia) vykonat
presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a kosti.

VSeobecné tipy

e Vazte sa podla moznosti v ten isty ¢as (najlepsie rano), po toalete, nala¢no a bez obleéenia, aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky.

e Pri merani je dolezité: Zistovanie telesného tuku sa moze vykondvat iba meranim v rukach a naboso a v pri-
pade potreby s jemne navlhéenymi chodidlami.

e Celkom suché chodidla alebo chodidla s velmi zrohovatenou pokozkou mézu spdsobit neuspokojivé vysledky,

pretoze su nedostatocne vodivé.

Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

Po nezvyklej telesnej ndmahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajlica sa v tele mohla prerozdelit.

Doélezité je, ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni su

spravidla zapriCinené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody délezitu dlohu.

Obmedzenia

Pri stanoveni telesného tuku a dalSich hodnét sa moézu vyskytnit odlisné a nepravdepodobné vysledky:

e U deti priblizne do 10 rokov,

e pri osobach s horuckou, podstupujicich lie¢bu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteoporézou,

® pri osobach, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srdce a cievny systém),

u 0s6b, ktoré uzivaju lieky rozsirujuce alebo zuzujuce cievy, )

pri osobach s vyraznymi anatomickymi odli$nostami na nohach, ktoré sa tykaju celkovej vysky tela (dizka néh
vyrazne skratend alebo predizend),

e u vykonovych $portovcov a kulturistov.
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5. Popis pristroja
1

|
9 eurer
8( b
7 Y
66— 1

12

Displej

1 11

— R

1. Displej

2. (>) Menu: Tlagidlo Doprava

3. Elektrédy, prava ruka

4. (~) Menu: Tlagidlo Nadol

5. (~) Menu: Tlagidlo Nahor

6. (=] Nastavovacie tlagidlo, potvrdenie zadani

7. (2] Tlagidio ON

8. Elektrody, lava ruka

9. (<) Menu: Tla¢idlo Dolava

10. Hlinikovy stipik

11. Nozné elektrédy, prava noha

12. Nozné elektrédy, lava noha

9. Spotreba kaldrii

10— @ 231
11— 5
12— U10
13— 32k

BY o

10. Podiel telesného
tuku s interpre-
taciou

8
i
D keal4— 9 3. Bluetooth®

11. Podiel vody v tele
s interpretaciou

lika—— 15 [4 Celkovy

prehlad

12. Podiel svalov
s interpretaciou

Seg-
mentova
analyza

13. Kostna hmota
s interpretéciou

6. Grafické

zobrazenie

14. Telesna hmotnost
s interpretéaciou
BMI

7. Pouzivatel-
ska pamat

15. Jednotka
hmotnosti (kg, Ib
alebo st)

8. Priemerné
hodnoty
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6. Uvedenie do prevadzky

Umiestnenie vahy
Vahu postavte na pevny a rovny povrch. Pevny podklad je predpokladom pre spravne meranie.

1. Otvorte karton. 5.V karténe postavte hlinikovy stI'pik rovno. Vahu
4 posunite k okraju...

'

2. Odstrante penovy polystyrén vlavo a vpravo. 6. ...a dole priskrutkujte

3. Sucasne vyklopte hornti a spodn Cast 7. Jednou rukou pridrziavajte stipik, druhou rukou
hlinikového stipika. : odstrate féliu.

: ; :

4. Horn &ast hlinikového stipika zasurite do

spodnej Casti a hore priskrutkujte. 8. VloZte batérie na spodnej strane vahy so spravnou

polaritou (+/-). A vahu postavte na rovnu plochu.
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7. Nastavenie diagnostickej vahy s aplikaciou

Aby bolo mozné stanovit vas podiel telesného tuku a dalSie telesné hodnoty, musite do paméte vahy vlozit
osobné pouzivatelské udaje.

Vaha disponuje 10 miestami v pouzivatelskej pamati, v ramci ktorych si mézete vy a napriklad ¢lenovia vasej
rodiny uloZit osobné nastavenia:

Okrem toho je mozné pouzivatelov aktivovat prostrednictvom dalSich mobilnych koncovych zariadeni s nainsta-
lovanou aplikaciou ,,beurer HealthManager“ alebo zmenou pouZivatelského profilu v aplikécii (pozri Nastavenia
aplikacie).

Aby bolo mozné udrzat poCas uvadzania do prevadzky aktivne pripojenie cez Bluetooth®, zostarnte so
smartfénom v blizkosti vahy.

¢ Bluetooth® aktivujte v nastaveniach smartfonu.

o Stiahnite si bezplatnu aplikaciu ,,beurer HealthManager* v Apple App Store (iOS) alebo v Google Play
(Android™).

¢ Spustite aplikaciu a riadte sa pokynmi.
-V aplikécii ,beurer HealthManager* musia byt nastavené resp. zadané nasledovné nastavenia:

Pouzivatelské udaje | Nastavené hodnoty

Inicialky max. 3-miestne (A-Z, 0-9)
Pohlavie muz ('ﬂ' ), Zena ('é‘)

Telesna vyska 100 az 250 cm (3' 3,5“ az 8' 02")
Den narodenia Rok, Mesiac, Den

Pri vybere stupna aktivity je rozhodujlce strednodobé a dihodobé hladisko:
Telesna aktivita

Ziadna.

Mierna: Mala a lahké telesna namaha (napr. prechadzky, lahka praca
v zahrade, gymnastické cvicenia).

Stredna: Telesné zataze minimalne 2 az 4-krat tyzdenne, po 30 minut.
Vlysoka: Telesné zataze minimalne 4 az 6-krat tyzdenne, po 30 minut.

Velmi vysoka: Intenzivna telesna namaha, intenzivny tréning alebo tazka
telesna praca denne, vzdy minimaine 1 hodinu.

-

Stupen aktivity

a |[hl DN

Cielova hmotnost kg/Ib/st (na grafické zobrazenie priebehu)

— Aplikécia vam prideli nasledujicu volnu pamét pouzivatela vahy (osoba 1 aZ osoba 10).
— Vykonavanie merania: Na automatické rozpoznanie oséb sa musi pridelit prvé meranie k vasim osobnym pou-
Zivatelskym udajom. Aplikacia vas k tomu vyzve. Pozrite si k tomu kapitolu ,,9. Vykonanie merania“,

8. Alternativne: Nastavenie diagnostickej vahy bez aplikacie

Odporu¢ame uvedenie do prevadzky a vykonanie vSetkych nastaveni cez aplikaciu. Pozri kapitolu ,,7. Nastavenie
diagnostickej vahy s aplikdciou®. Toto sa v§ak méze vykonat aj na pristroji.

Vykonajte nastavenia tykajlce sa pristroja/Casu/pouzivatela na ovladacom prvku. Vyber vykonajte vSeobecne
pomocou tlagidiel [ (~]], resp. [ (~]] a vzdy potvrdte stlagenim [SET].

a) Nastavenie asu
[SET] = ,NASTAVENIE CASU“ = [SET]

Poradie Nastavené hodnoty
Datum rok — mesiac - def
Cas hodiny — mintty
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b.) Nastavenie pristroja

[SET] = ,NASTAVENIE PRISTROJA“ = [SET]

Poradie Nastavené hodnoty

Jazyk O

Merna jednotka kg - Ib - st

Cas 24h-12h

ReZim hosta ZAP. - VYP.

Bluetooth® ZAP. - VYP.
Pri stlacenom ,VYP." je mozné spojenie Bluetooth®, LEN ked je zapnuta vaha. Toto
moze byt uzitotné na prediZenie zZivotnosti batérii alebo na zabranenie nezelanému
radiovému Ziareniu.

c.) Nastavenie pouzivatelskych udajov

[SET] => ,ZMENA OSOBY* =» [SET]

Pouzivatelské udaje

Nastavené hodnoty

Inicialky max. 3-miestne (A-Z, 0-9)
Pohlavie muz (1), zena (#)

Vyska 1002250 cm (3' - 03" az 8' - 02")
Def narodenia Rok, Mesiac, Den

Stupen aktivity 1 az 5 (pozri kapitolu 7)

Cielova hmotnost

kg/Ib/st (na grafické zobrazenie priebehu)

Pin pouzivatela

Prideli sa automaticky na pripadné neskorsie pouzitie Bluetooth®. Tato informécia je
potrebna len pri dodato¢nej inStalacii aplikacie, ked'sa existujuci pouzivatelia vahy
pridavaju pri neskorsich instalaciach aplikacie.

Neskorsie prihlasenie aplikacie

Ak ste uvedenie vahy do prevadzky urobili bez aplikécie, mézete svojich existujucich pouzivatelov vahy
pridat do aplikacie ,beurer Healthmanager*. Pritom je potrebné zadanie vasho 4 miestneho Pin pouziva-
tela ,,PIN“ Tento postup je popisany v aplikacii.

9. Vykonanie merania
9.1 Meranie telesnej hmotnosti

— Na ovladacom prvku stlacte tlacidlo [(V)]. Na displeji sa zobrazi 5.0 kg.

— Véha je pripravena na meranie hmotnosti. Postavte sa na vahu tak, aby bola vaSa hmotnost rovnomerne
rozlozena na obidve nohy. Udaje hmotnosti sa neuloZia, priradenie pouZivatela nie je mozné, neuskuto¢ni sa
meranie BIA cez ruky a nohy.

9.2 Vykonanie merania hosta
Pri jednorazovom merani, resp. ked sa nemaju ulozit Udaje pouzivatela. Nato musi byt v nastaveniach pristroja

zapnuty rezim hosta.

[(~)1™> ,Host“ = [SET] alebo zapnite vahu

Pouzivatelské udaje

Nastavené hodnoty

Pohlavie

muz (@), zena (#)

Vyska 100 2250 cm (3' - 03" az 8' - 02")
Den narodenia Rok, Mesiac, Der
Stupen aktivity 1 az 5 (pozri kapitolu 7)
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9.3 Meranie pouzivatela - analyza celého tela

— Na ovladacom prvku stlagte tlagidlo [(D)]. Na displeji sa zobrazi 0.0 kg.

Ak bol v nastaveniach vahy aktivovany reZim hosta, postavte sa na
vahu, ked je vypnuta.

— Postavte sa naboso na vahu a drzte ovladaci prvok pevne v rukach.
Ovladaci prvok drzte spodnou €astou palca na prednych elektrodach
a prstami pevne stlacajte zadné elektrody.

— Stojte na vahe pokojne, s hmotnostou rovnomerne rozlozenou na obi-
dvoch nohach. Nezabudnite, Ze nesmie nastat Ziadny kontakt pokozky
medzi obidvomi chodidlami, patami, lytkami a stehnami.

— Ak vas vaha automaticky rozpoznala, uskuto€ni sa po merani hmotnosti — -
meranie impedancie pre analyzu. Toto sa zobrazuje symbolom preteka- %a_@fi; P ‘Eﬁg &
juceho tela. 0o
— Ked'je analyza celého tela ukon&ena, zobrazi sa prehlad. Namerana hod- A1 Q
nota sa automaticky ulozi. W
|
[
Inicialky Segmentova analyza

Upozornenie: UloZenie merania nenastane za nasledujlcich predpokladov:

— Pouzivatel nie je automaticky rozpoznany. Toto sa stane, ked sa vaSa namerana hmotnost odliSuje
o +/- 3 kg oproti poslednému meraniu alebo ma iny pouzivatel hodnoty podobné vasim +/- 3 kg. Potom
stlacte tlacidlo [ (~]] na manudlny vyber pouzivatela a znovu vykonajte meranie.

— Pouzivatel stoji na vahe v topankach.

— Pouzivatel nema rucny diel v rukach.

10. Analyza nameranych hodnot
By R R M Z ka

Vyhodnotenie vysledkov sa uskutocriuje automaticky po vykonanom merani alebo po manuéalnom vybere pouzi-
vatela. Tlacidlom [(~]] vyberte svojho pouzivatela. Potvrdte tlacidlom [SET] alebo pockajte 3 sekundly.

pro
3 Celkovy prehlad

Pred analyzou celého tela vasho pouzivatela alebo po nej sa na displeji v skratke S - s

zobrazi celkovy prehlad. @” W W D
26.8% iiks
T EIH%
418% -IE .kLIE
P Bk =

m Segmentova analyza pre podiel tuku a svalov

a) Telesny tuk lavej a pravej ruky W

i
P . , o . " ,
- Stla&aijte tlagidlo menu [ (>)] dovtedy, kym nebude oznagené . Na displeji 258z [MP 253z
sa zobrazi segmentova analyza telesného tuku pre lavu a pravu ruku.

Lavaruka  Prava ruka
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b) Telesny tuk lavej a pravej nohy

23-05-2018 833 3
. . . . . - i
- Tlagidlom [ (~]] prepnite na podrobné zobrazenie telesného tuku pre lavd ® =5
a pravu nohu.
268 2E9%
c) Telesny tuk trupu 305208 833 3
. . . . . i
- Tlagidlom [ (~]] prepnite na podrobné zobrazenie telesného tuku na trupe. ® = o
[EP 2692
d) Visceralny tuk (organovy tuk/brusny tuk Py—— 3
. . . Lo . i
- Tlagidlom [ [~]] prepnite na detailné zobrazenie visceraineho tuku. ® = o

e) Podiel svalov lavej a pravej ruky

- Tlagidlom [ (~]] prepnite na podrobné zobrazenie podielu svalov na lavej a pra-
vej ruke.

23-05-2018 3

B
=
o
b

(=4
&
=)
2

f) Podiel svalov lavej a pravej nohy

23-05-2018 833 3
.. . . . . . i
- Tlagidlom [ (~]] prepnite na podrobné zobrazenie podielu svalov na lavej a pra- =5
vej nohe.
D y1m 416%
g) Podiel svalov trupu Py r—— 3
.. . . . . i
- Tlagidlom [ (~]] prepnite na podrobné zobrazenie podielu svalov na trupe. =5

Grafické zobrazenie

a) Telesna hmotnost

— Stlagajte tlagidio menu [(>)] dovtedy, kym nebude oznagené . Na displeji

— Tlagidlom [ (~]] prepnite na priebeh hodnét telesného tuku ®.

Vlyvoj vaSej hodnoty telesného tuku sa zobrazuje od merania po meranie. Refe-
renéna Ciara predstavuje priemernd hodnotu vSetkych merani telesného tuku,
pruzky zobrazuju, ¢i sa hodnoty zmenili nahor alebo nadol.

23-05-2018 8313 3
)
sa zobrazi vyvoj vadej telesnej hmotnosti. Vyvoj vasej telesnej hmotnosti sa R - ®
zobrazuje od merania po meranie. NovSie merania sa vkladaju vpravo. Refe- ke
renéna Ciara predstavuje cielovd hmotnost. -
@ Cielovi hmotnost méZete kedykolvek zmenit v pouZivatelskych tdajoch.
b Telesn y tUK 23-05-2018 1833 3
]

23
z%esez
202
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c) Podiel vody &
- Tlacidlom [ (~]] prepnite na priebeh podielu vody ¥ .

23-05-2018 . 1833 3
ey
B43

- Tlacidlom [(~]] prepnite na priebeh podielu svalov f‘)

Vlyvoj vasho podielu svalov sa zobrazuje od merania po meranie. Referencna Ciara
predstavuje priemernt hodnotu vSetkych merani podielu svalov, prizky zobrazuiju,
¢i sa hodnoty zmenili nahor alebo nadol.

. v . . . . v row = 2
Vyvoj vasho podielu vody sa zobrazuje od merania po meranie. Referenéna Ciara = E33%
predstavuje priemernt hodnotu vSetkych merani podielu vody, prizky zobrazujd, gag
¢i sa hodnoty zmenili nahor alebo nadol.

d) Podiel svalov _55 2305208 1833 3
)

&
Hay
I3
414
3
o4

@ Zobrazenie ulozenych hodnot

— Stla&aijte tlagidlo menu [ (>)] dovtedy, kym nebude oznatené @ Na displeji sa
zobrazi naposledy namerand uloZena hodnota. Hore sa nachadza datum mera-
nia, ako aj ¢islo paméatového miesta (03-03), napr. tretie = posledné pamétové
miesto zo spolu 3 obsadenych pamétovych miest.

— Tlagidlami [ (~], (~]] prepinate pamétové miesta.

23-05-208 [ 13123 3
ij
(L
252 ks
e
PY-EEH -IEkLIE
£ 41Bka —-——=—

Priemerné hodnoty

— Stla&aijte tlagidlo menu [ (>)] dovtedy, kym nebude oznatené @ Na displeji sa
zobrazia vSetky priemerné hodnoty z uloZzenych merani.

@ Hore sa nachadza datum prvého, ako aj posledného merania.

Spotreba kal6rii

— Stlagajte tlagidio menu [(>)] dovtedy, kym nebude oznatené .
Teoreticky vypocitany bazalny metabolicky vydaj BMR, ako aj aktivny metabo-
licky vydaj AMR sa zobrazuju v kcal.

23-05-2018 83 3

[F3
&)

BMR: 1498 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Vypnutie vahy (pohotovostny rezim)

— Pockajte, kym sa displej sam nevypne alebo stlacte tlagidlo [())] na ovladacom prvku, aby ste displej vypli

manuélne. Datum a ¢as zostanu viditelné.
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11. Vyhodnocovanie nameranych hodno6t

Podiel telesného tuku
Hodnoty telesného tuku sa zobrazia na displeji a vyhodnotia sa pomocou stipcového diagramu. Nasledujuce
hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientanu informéciu (o dalSie informacie poziadajte svojho lekaral).

Muz Zena

Vek malo normélne | vela velmi vela Vek malo normalne | vela velmi vela
10-14  [<11% [11-16% |16,1-21% [>21% 10-14 | <16% |[16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% | 17-22% [22,1-27% [>27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% | 18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <2% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |[>33%

Pri $portovcoch sa musi ¢asto stanovit nizsia hodnota. V zavislosti od vykonavaného $portu, intenzity tréningu
a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju este pod uvedenymi orientaénymi hodnotami.
Majte v§ak na pamati, Ze v pripade extrémne nizkych hodnét méze hrozit nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

Visceralny tuk (organovy tuk/brusny tuk)

Ako visceralny tuk sa oznacuije tuk, ktory obkolesuje vnutorné organy v brusnej dutine. Visceralny tuk je pravde-
podobne zodpovedny za choroby, ako vysoky krvny tlak alebo diabetes.

Visceralny tuk sa na displeji zobrazuje koeficientom od 1 do 59.

Koeficient visceralneho tuku Hodnotenie
1-12 Vs podiel visceralneho tuku sa nachadza v normalnom rozsahu.
13-59 Vas podiel visceralneho tuku je prilis vysoky.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek zly dobry velmi dobry Vek zly dobry velmi dobry

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Telesny tuk obsahuije relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku méze podiel vody
v tele nachadzat pod orientaénymi hodnotami. Pri vytrvalostnych $portovcoch méze oproti tomu z dévodu niz-
keho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty déjst k prekroCeniu orientaénych hodnét.

Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zaverov, napr. vekom podmie-
nené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekarom. V zasade plati, Ze je potrebné sa snazit
o vysoky podiel vody v tele.
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Podiel svalov
Podiel svalov sa meria meranim hmotnosti kostrového svalstva. Nezohladriuju sa organové svaly. Podiel svalov
v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek malo norméalne vela Vek malo norméalne vela
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 < 36% 36-43% >43%
156-19 [ <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 [<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 [<39% 39-48% > 48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | < 37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%

Kostna hmota

Nase kosti, podobne ako zvySok nasho tela, podliehaju prirodzenym procesom rastu, ubldania a starnu-

tia. Kostna hmota v detstve rychlo rastie a v 30 az 40 rokoch dosahuje maximum. S rasttcim vekom nasledne
kostna hmota postupne klesa. Zdravou vyzivou (predovSetkym vapnikom a vitaminom D) a pravidelnym telesnym
pohybom méZete toto ubudanie Ciastoéne spomalit. Cielenym tréningom svalov méZzete dodatocne zosilnit sta-
bilitu svojej kostry. VSimnite si, Ze tato vaha ukazuje mnoZstvo mineralov v kostiach. Hmotnost kosti takmer nie
je mozné ovayvnit’ vyznaduije sa vSak malymi vykyvmi v rdmci ovplyviujucich faktorov (hmotnost, vyska, vek,
pohlavie). Nie su k dispozicii Ziadne uznané smernice a odporucania.

A Pozor

Nezamienajte si kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti je mozné zmerat iba pri lekarskom vySetreni (napr.
pocitacova tomografia, ultrazvuk). Z toho dévodu nie je mozné s touto vahou vyvodzovat zavery tykajice sa
zmien kosti a pevnosti kosti (napr. osteoporéza).

BMR

Bazalny metabolicky vydaj (BMR = Baal Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoré potrebuije telo v absolitnom
pokoji na zachovanie zékladnych funkcii (napr. ak ¢lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hodnota v podstate zavisi
od hmotnosti, telesnej vysky a veku. V pripade diagnostickej vahy sa zobrazuje v jednotkach kcal/der a vypoci-
tava sa na zéklade vedecky uznavaného vzorca Mifflin-St.Jeor.

Tuto energiu vase telo potrebuje v kazdom pripade a musi sa telu dodavat formou potravy. Ak dlhodobo prijimate
menej energie, moze to mat negativny vplyv na vase zdravie.

AMR

Aktivny metabolicky vydaj (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvo energie, ktoru telo spotrebuje v aktivnom
stave za den. Energetickd spotreba ¢loveka rastie so zvySujucou sa telesnou aktivitou a v pripade diagnostickej
vahy sa meria prostrednictvom zadaného stupna aktivity (1-5).

Na udrZanie aktualnej hmotnosti sa spotrebovana energia musi telu opéat dodat v podobe jedla a napojov.

V pripade, Ze sa telu dodava dihodobo menej energie, nez spotrebuje, potom si telo rozdiel v podstate doplni

z uloZenych tukovych zasob a telesna hmotnost klesa. Naopak, ak sa telu dlhodobo dodéva viac energie nez je
vypocitany aktivny metabolicky vydaj (AMR), telo nemdze spdlit prebytok energie, ktory sa v tele uloZi ako tuk

a hmotnost stupa.
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Casova suvislost vysledkov

Majte na paméti, ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych
dni su spravidla podmienené stratou tekutin.

Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentuélneho podielu telesného tuku, vody

a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien. Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v prie-

behu niekolkych dni a strednodobymi zmenami (v ramci niekolkych tyZdiov) a dlhodobymi zmenami (v rdmci

niekolkych mesiacov).

Ako zakladné pravidlo méZze platit, Ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so zmenami podielu

vody v tele, zatial o strednodobé a dlhodobé zmeny mézu suvisiet aj s podielom tuku a svalov.

e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili ste iba
vodu - napr. po tréningu, navsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.

e Pokial sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je mozné, ze
ste si vybudovali vzacnu svalovd hmotu.

e \/ pripade, Ze hmotnost a podiel telesného tuku klesaju suc¢asne, vasa diéta funguje — stracate tukov hmotu.

e |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fithes a silového tréningu. Tak
mozete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.

o Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuje aj urcity podiel vody).

12. Prenos nameranych hodnét pomocou aplikacie

Ak nie je aplikacia otvorend, nové priradené merania sa ulozZia vo vahe. Vo vahe je mozné uloZit maximalne

30 merani na jedného pouzivatela. UloZzené namerané hodnoty sa do aplikacie odosielaju automaticky, ak aplika-
ciu otvorite v dosahu pripojenia Bluetooth. Automaticky prenos pri vypnutej vahe je mozny, ked'je v zékladnych
nastaveniach zapnuty Bluetooth®.

13. Dalsie informacie

Vymazanie udajov vahy

a) Vymazanie pouzivatela so vSetkymi nastaveniami a ulozenymi hodnotami

o Po zapnuti si vyberte pouZivatela stlatenim tlagidla [(~]]. Pritom pripadne stlagte tlacidlo opakovane
a potvrdte pomocou [SET].

* Ked'sa objavi zobrazenie 0.0, stlatte na 12 sekind tladidlo [SET], aby ste vymazali pouZivatela.

e Tlagidlami [(~], [~]] vyberte ,ANO* a otazku potvrdte tlacidiom [SET]. Ak pouzivatela nechcete vymazat,
potvrdte ,NIE“ tlacidlom [SET].

@ Vymazu sa vSetky uloZzené hodnoty a nastavenia tohto pouzivatela.

b) Vymazanie jednotlivej uloZzenej hodnoty pouzivatela

e \/ pamati pouZivatela @ vyberte nameranu hodnotu a na ovladacom prvku kratko stlacte tlacidlo [SET], aby
ste vymazali zobrazenu ulozenu hodnotu.

* Toto méZete urobit aj priamo po merani.

o Tlagidlami [(~], (+]] vyberte ,ANO* a otazku potvrdte tlacidiom [SET]. Ak hodnotu nechcete vymazat, potvrdte
»NIE® tla¢idlom [SET].

c) Vymazanie vSetkych uloZzenych hodnét pouzivatela

e \lyvolajte pamét pouzivatela @ a stlacte tlacidlo [SET] na ovladacom prvku asi na 5 sekind, aby ste vymazali
vSetky hodnoty. ’

e Tlagidlami [(~], (~]] vyberte ,Ano* a otézku potvrdte tlacidlom [SET]. Ak nechcete ni¢ vymazat, potvrdte ,NIE*
tlacidlom [SET].

Vymena batérii

Vasa vaha je vybavena ukazovatelom vymeny batérii. Na displeji sa zobrazi ,LOW_BATTERY*", ked su batérie
vahy prili$ slabé. V tom pripade sa musia batérie vymenit. Potom znovu spojte vahu s aplikaciou. Systémovy ¢as
sa aktualizuje.
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@ UPOZORNENIE:

— Pri kazdej vymene batérii pouzivajte batérie rovnakého typu, rovnakej znacky a s rovnakou kapacitou.
— Nepouzivajte dobijatelné batérie.
— Pouzivajte iba batérie bez obsahu tazkych kovov.

14. Cistenie a starostlivost o pristroj
Z €asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.
Na ¢istenie pouzivajte vihku utierku, na ktort v pripade potreby naneste malé mnozstvo prostriedku na umyvanie

riadu.

A POZOR

— Nikdy nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!
— Pristroj v Ziadnom pripade neponérajte do vody!
— Pristroj neumyvajte v umyvacke riadul

15. Likvidacia

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vloZzenim do Speciédlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim

na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona mate povinnost batérie zlikvidovat.

Na batériach obsahuijucich skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut.

)¢

Pb Cd Hg

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonceni Zivotnosti nesmie likvidovat s domovym

odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych miest vo vasej krajine.
Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za

likvidaciu.

Obal ekologicky zlikvidujte.
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16. Co robit, ak sa vyskytnu problémy?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa nasledovny udaj:

X

Udaj na displeji

Pri¢ina

Odstranenie

ERROR:_OVERLOAD

Maximalna nosnost 200 kg bola prekro-
éena.

Vahu zatazujte iba do 200 kg.

LOW_BATTERY

Batérie su takmer vybité.

Vymerite batérie (pozri kapitolu ,Vymena
batérii“).

MEMORY_FULL

Je ulozenych 30 merani.

Preneste namerané hodnoty.

ERROR:_CONTACT
ERROR

Elektricky odpor medzi elektrédami a cho-
didlom je prili§ vysoky (napr. pri velmi zro-
hovatenej pokozke).

Meranie opakujte naboso. Pripadne si mierne
navlh¢ite chodidla. Pripadne si odstrarite zro-
hovatenu pokoZku z chodidiel.

Drzte ruéné elektrody prstami vzadu a dlanami
vpredu.

ERROR:_DATA

BIA meranie bolo sice Uspes$né, ale podiel
tuku je mimo meratelného rozsahu (mensi
ako 3 % alebo vacsi ako 65 %).

Meranie opakujte naboso a prip. si mierne
navlhéite chodidla. Pripadne zmerite svoj
nastaveny stupen aktivity.

Ziadne zobrazenie

Batérie su Uplne vybité.

Vymerite batérie (pozri kapitolu ,Vymena
batérii“).

Batérie nie su vlozené spravne.

Skontrolujte spravnu polaritu, (pozri ,Uvedenie
do prevadzky“ -> ,Vymena batérii“).

Len zobrazenie
hmotnosti, chyba
diagnoéza

Nezname meranie, pretoze meranie sa
nachadza mimo ohrani¢enia pre prirade-
nie pouzivatela alebo nie je mozné jed-
noznacné priradenie.

Tlagidlom [(~]] zvolte pouZivatela na vahe
alebo zopakuijte priradenie pouzivatela v apli-
kacii.

Drzte elektrédy ruéného dielu a postavte sa
naboso na platformu.
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Nespravne meranie hmotnosti

Mozné chyby

Odstranenie

Vdha ma nespravny nulovy bod.

Zapnite vahu, pockajte cca 5 sekind a zopakuijte meranie.

Véaha stoji na koberci.

Postavte vahu na rovny a pevny podklad.

Stojte ¢o najviac smerom von k okrajom vahy, aby ste ju
nepreklopili.

Pri pouziti na podlahe s kobercom nasurite dodané nozi¢ky na
podlahu s kobercom.

Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

Stojte ¢o najpokojnejsie.

Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

Cakajte, kym sa vaha opét sama vypne. Potom meranie
opakuijte.

Ziadne spojenie Bluetooth® (chyba symbol )

Mozné chyby

Odstranenie

Réadiové spojenie

Minimalny dosah na volnom priestranstve je cca 10 m. Steny

a stropy tuto vzdialenost zmens$uiju.

Iné radiové viny mozu pripadne rusit prenos signalu. Vahu preto
neumiestrujte do blizkosti zariadeni, ako napr. WLAN router,
mikrovinna rura, indukéna varna doska.

Spojenie Bluetooth®

Aplikaciu uplne zatvorte (aj v pozadi).

Bluetooth® vypnite a znovu zapnite.

Vypnite smartfén a opat zapnite.

Batérie z vahy na kratko vyberte a znovu nasadte.
Pozri FAQ na www.beurer.com.

Pripajanie trva prili§ diho.

Rychlejsi interval spojenia Bluetooth pri zapnutej vahe.

17. Technické uUdaje

Rozmery vahy 380 x 390 x 1000 mm
Batérie vahy 4x1,5Vtyp AA
Meraci rozsah 8 kg az 200 kg

Prenos udajov prostrednictvom bezdrotovej
technoldgie Bluetooth®

Produkt pouziva technoldgiu Bluetooth® low energy
technology, frekvenéné pasmo 2,402-2,480 GHz,
vysielaci vykon max. 0 dBm, kompatibilny

s Bluetooth® 4.0 smartfonu/tabletu

Zoznam kompatibilnych smartfénov, informéacie
o softvéri ako aj podrobnosti o zariadeniach najdete na

nasledujucom odkaze:
connect.beurer.com

Poziadavky na systém pre aplikaciu
Lbeurer HealthManager”

iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® > 4.0

Technické zmeny vyhradené.
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Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici RED 2014/53/EU.
Vyhlasenie o zhode CE pre tento vyrobok najdete na adrese:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

18. Zaruka/servis

V pripade zaruénych nérokov sa obratte na svojho miestneho obchodnika alebo miestne zastipenie (pozri
zoznam ,Service international®).

V pripade zaslania pristroja priloZte kopiu pokladniéného dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaruéné podmienky:
1. Zéru¢na doba pre vyrobky BEURER je 3 roky alebo - ak je dIhSia - je rozhodujuca zaru¢na doba od datumu
kupy platna v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zéruku sa musi preukazat datum kupy pomocou pokladni¢ného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zaruéna doba nepred|Zuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipuldcie, napr. v désledku nedodrzania pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zékaznika alebo nepovolanych osob;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy do servisného strediska;
d. zéruka neplati na prisluSenstvo, ktoré podlieha beznému opotrebovaniu (manzeta, batérie atd.).
4. Takisto je potom vyli¢ena zéruka na priame alebo nepriame nasledné skody spdsobené pristrojom, ked'sa pri
poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.
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Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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