NAVOD K POUZITi PRO MODEL 6715

invite a little pleasyre

kegel trainer

SUuUlCO SMNH\A

Vibracni vajicko

Udriba:

Pfistroj pred prvnim pouZzitim a nasledné po kazdém pouziti oplachnéte teplou mydlovou vodou.
Skladovani:

Skladujte na suchém misté, oddélené od jinych sexudlnich pomucek. Sexualni pomucky vyrobené
z jiného materialu se mohou navzajem poskodit, pokud se dostanou do kontaktu.

Kvalita:

Tento produkt je vyroben z bezpecného silikonu, ktery je pro lidské télo neSkodny. Neobsahuje
ftalaty, BPA ani latex

Dulezité instrukce:

Nezapinejte béhem nabijeni nebo ¢isténi. BEhem nabijeni bude kontrolka blikat, po Uplném nabiti
bude kontrolka svitit. Upozornéni na slabou baterii: kontrolka bude rychle blikat, kdyZ je baterie
témér vybita. PouZivejte pouze 5-ti voltovy USB adaptér (standardni nabijecka pro mobilni telefony).
PIného nabiti dosdhnete po cca 60-ti minutach. Pouzivejte pouze lubrikant na vodni bazi.

Upozornéni:

Prestante produkt pouZivat, pokud nevyhovuje vdm nebo vasemu partnerovi. Pokud se pfistroj nabiji,
nevystavujte ho vodnimu proudu.

Tladitko napdjeni:

Pro zapnuti trenazéru stisknéte a podrzte tlacitko napajeni trenazéru po dobu 3 sekund. Pfi zapinani
trenazéru nemackejte vajicko, dokud neni pfipojeno dalkové ovladani. Chcete-li dalkové ovladani
zapnout, stisknéte a podrzte tlacitko dalkového ovladani po dobu 3 sekund. Obé LED svétylka budou



blikat jako tlukot srdce, aby indikovaly, Ze produkty jsou zapnuté a pfipravené k pfipojeni. Jakmile
jsou oba produkty zapnuté a blikaji, trenazér a dalkovy ovladac se automaticky spoji. Po pfipojeni
budou obé LED svétylka svitit. Mackanim na tlacitko napdjeni na vajicku nebo na dalkovém ovladaci
mUZete prepinat mezi nasledujicimi nastavenimi.

1. Tréninkovy rezim (vajicko nevibruje)
2. Nastaveni vibraci 1
3. Nastaveni vibraci 2
4. Nastaveni vibraci 3
5. Nastaveni vibraci 4
6. Nastaveni vibraci 5

Po 6. nastaveni se produkt pfepne zpét do rezimu nastaveni Cislo 1 tréninkového rezimu. Chcete-li
trenazér a dalkové ovladani vypnout, stisknéte a podrite kazdé tlacitko napdajeni po dobu 3 sekund.

Nabijeci port:

Pfipojte magnetickou nabijeci hlavu k nabijecimu kontaktu.

Jak nabijet

1. nabijeci kontakt je maly kovovy kruh umistény na spodni strané ovladace a na konci
vibracniho vajicka
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2. zarovnejte magnetickou nabijeci hlavu s kontaktem.

B 0

s

5,

3. kabel se magneticky ptichyti na misto. Kontrolka LED tlacitka napajeni bude pomalu blikat,
aby signalizovala nabijeni

Jak spravné pouzivat vibracni vajicko:

Svaly, které pouzivate k zastaveni stfedniho toku modi, jsou svaly panevniho dna. Zavedenim
vibracniho vajicka do vaginy zapojujete stejné svaly stejnym zplsobem. Soustfedte se na zvednuti
svalu smérem nahoru a zaroven seviete poSevni otvor.



Silovy tréning:

Zacnéte stahovanim panevniho dna co nejsilnéji po dobu 5 sekund a poté relaxujte na 5 sekund. Toto
opakujte 5x. Provadéjte az 3x denné.

Vytrvalostni trénink:

Jemné sevrete poSevni otvor a drzte co nejdéle. Udrzujte stejnou silu stisku tim, Ze kontrolky na
dalkovém ovladaci udrzite na stejné drovni, pak se uvolnéte. Toto cvi¢eni provadéjte az 3x denné.

Kontrolni cvik:

Sevrete posevni otvor dokud se nerozsviti prvni kontrolka. Drzte na této Urovni po dobu 5 sekund a
snazte se udrzet kontrolku v klidu. Uvolnéte po dobu 10 sekund. Potom opét seviete posevni otvor,
dokud se nerozsviti prvni a druhd kontrolka. Vydrzte na této urovni po dobu 5 sekund a snazte se,
aby indikator svitil nehybné. Uvolnéte na 10 sekund. Opakujte a pokazdé pridejte dalsi kontrolku.
Toto cvic¢eni provadéjte az 3x denné.

Stievo

Mocovy
méchyf

Déloha

Konednik

Mocova  Svaly
trubice panevniho
dna

Porozumeéjte vasemu panevnimu dnu:

vase panevni dno je skupina svald, ktera se tahne jako sit od stydké kosti az po kostré. Podporuje
vnitfni organy, jako je déloha, tlusté stfevo a mocovy méchyi. Pokud je vase panevni dno slabé,
mUzZete pocitovat Castéjsi cesty na toaletu, bolesti dolni ¢asti zad, Gnik modi a zhorseni intimnich
pocitl. Pouzivanim vibracniho vajicka PlusOne se mlzZete propracovat k silnému a zdravotné

nezavadnému panevnimu dnu.



Jak vibracni vajicko zavést a pouzivat:
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VloZte trenazér jemnym zasunutim vétsiho kulatéjSiho konce do pochvy, dokud nebude pohodiné
sedét. Delsi, tenkd ¢ast trenazéru by mél zGstat mimo télo a stocit se smérem k pupiku.

Po zavedeni produktu v tréninkovém rezimu provadéjte cviceni panve. Pokud jsou cviky provedeny
spravné, rozsviti se kontrolky na dalkovém ovladani. ¢im silnéjsi stisk, tim vice svétel se rozsviti.

Pokud se LED svétylka nerozsviti, upravte pozici trenazéru uvnitf a/nebo se ujistéte, Ze je trenazér
pfipojen k dalkovému ovladani jemnym stlacenim trenazéru v ruce.
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Baterie musi byt zlikvidovana v souladu s mistnimi zakony a pfedpisy. Pokud je to mozné, recyklujte
ji. UZivatelé nesmi sami vyjimat nebo vyménovat baterii, mohlo by dojit k poskozeni pfistroje.

Baleni obsahuje: vibracni vajicko, nabijeci kabel a navod k pouZziti.



