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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce
kvalitni, dikladné vyzkougené vyrobky k pouziti v oblastech uréovani energetické spotfeby, hmot-
nosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze a vzdu-
chovou terapii.

Prectéte si peclivé tento ndvod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uziva-
teldim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer.

Seznameni

Glukometr GL50 slouzi k rychlému, nekomplikovanému méfeni hladiny cukru v krvi ze vzorku Cerstvé
plné krve pro vlastni potfebu nebo v klinickém prostredi prostrednictvim Skoleného personalu.
Pomoci pristroje mlzete rychle a jednoduse urcit hladinu cukru v krvi, uloZit naméfené hodnoty a
zobrazit primér namérenych hodnot pro optimélni podporu kontroly diabetu. Test se provadi vyhrad-
né mimo lidské télo (IVD).

Displej s podsvicenym pozadim prehledné zobrazuje naméfené hodnoty. UzZivatelsky pfijemnou
Upravou s dobre ovladatelnym méficim prouzkem a redukci ovladani na nékolik tlacitek je zaru¢eno
jednoduché, a presto bezpeéné méfeni.

Pristroj Ize diky integrované piipojce USB pripojit k pocitaci. Na pocitaci mizete naméfené hodnoty
vyhodnotit pomoci specialniho software (némecky a anglicky) a vyhodnoceni vyuzit pro sledovani
hladiny cukru v krvi.
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1.1 Obsah baleni, moznost dokoupeni a prisluSenstvi

Zkontrolujte, zda je sada uloZena v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZitim se
ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuiji Zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

A - B
g O

Méfici pfistroj ,,3 v 1“ Odbérové pero, zastréka USB a méfici pristroj

Krytka konektoru USB
5 testovacich prouzku

5 sterilnich jehlicek (lancet)
2 knoflikové baterie 3V CR2032 (jiz vlozeny)
1 praktické pouzdro

Mmoo W >

Tento navod k pouZziti, dalsi informacéni materil.
e Glukometr (A), testovaci prouzky (C) a kontrolni roztoky k dokoupeni jsou si navzajem specialné pfi-

zpUsobeny. PouZivejte proto pouze testovaci prouzky (C) a kontrolni roztoky uréené pro tento méfici
pristroj (A).

@ Upozornéni

e PouZivejte pouze originalni pfislusenstvi od vyrobce.
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1.2 Moznost dokoupeni
Testovaci prouzky, kontrolni roztok a lancety dostanete i bez Iékafského receptu.

50 testovacich prouzk( REF 464.14
Kontrolni roztok LEVEL 3 a 4 REF 464.16
Soft touch lancety 33G REF 457.24
100 jehlicek (lancet) 28G REF 457.01

1.3 Funkce pristroje

Tento pfistroj je uréen k méreni hladiny cukru v lidské krvi. Je vhodny také pro vlastni potfebu v sou-
kromé oblasti.

Pomoci méficiho pfistroje mizete rychle a snadno:

e méfit hladinu cukru v krvi,

e zobrazit, oznacit a ulozit namérené hodnoty,

e zobrazit prdmérnou hodnotu méfeni hladiny cukru v krvi za 7, 14, 30 a 90 dn(,

e zobrazit prdmérnou hodnotu ozna¢enych hodnot méfeni hladiny cukru v krvi za 7, 14, 30 a 90 dnd,
e nastavit ¢as a datum,

¢ vyhodnotit ulozené naméfené hodnoty na pocitaci pomoci specialniho programu.

Meéfici pfistroj ma kromé toho tyto kontrolni funkce:

e Varovani pfi nevhodnych teplotach.

e Ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii.

e Varovani pfi pfili§ malém naplnéni testovaciho prouzku.

A Varovani

e Pristroj nepouzivejte k diagnostikovani diabetu, ale vyluéné pro pravidelné sledovani.
e Davku inzulinu konzultujte s oSetfujicim Iékafem.
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1.4 Vysvétleni symbolt
Symboly uvedené na obalu a typovém stitku méficiho pfistroje i pfisluSenstvi znamenaji:

30°
red ™

ENLES

—
o
fhury

>

Diagnostika in vitro

Sériové Cislo

Omezeni teploty

+2°C az +30°C

Neni uréeno pro opakované
pouziti/pouze k jednordzovému
pouziti.

Pouzitelné do

Maximalni trvanlivost po
otevfeni v mésicich

Oznaceni Sarze

Pozor, dodrzujte pokyny z pfilo-
Zené dokumentace

V navodu k pouZziti znamenaji tyto symboly:

A Varovani

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni vaseho zdravi /zdravi vaseho paci-

enta.

A Pozor

STERILER]

Vyrobce

Dodrzujte navod k pouziti

Zeleny bod: némecky dualni
systém likvidace odpadu

Obsah vystaéi pro <n> zkousek

Objednaci &islo

Mérné jednotka pro hodnotu
cukru v krvi

Biologické nebezpeci, nebezpe-
Ci infekce

Sterilizace ozarenim (lancety)

Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi.

@ Upozornéni

Upozornéni na dilezité informace.
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Nebezpedéi infekce

VSechny soucasti méficiho pfistroje a pfisluSenstvi se mohou dostat do kontaktu s lid- &)
skou krvi, a proto predstavuji mozny zdroj infekce. 4

A Varovani

¢ Tento méfici pristroj musi zobrazovat obsah cukru v krvi v mmol/L. Mérna jednotka mmol/L
je vzdy u hodnoty obsahu cukru v krvi. Obratte se bez vyjimky na zakaznicky servis, pokud
pfistroj nezobrazuje mmol/L. OhroZujete své zdravi, pokud méfite hladinu cukru v krvi neob-
vyklou mérnou jednotkou, chybné interpretujete hodnoty a poté ucinite nespravna opatreni.

e P¥i pouziti méficiho pfistroje u rdznych osob respektujte véeobecné platna pravidla o dezinfekci,
bezpecnosti a kontaminaci.

e Zdravotnicky personal i dal$i osoby, které systém pouZivaji u vice pacientd, si musi byt védomy, Ze
se v&emi vyrobky nebo pfedméty, které se dostanou do kontaktu s lidskou krvi, je nutné i po ocisténi
zachazet tak, jako by mohly pfenaset choroboplodné zarodky.

e Odbeérové pero je vhodné pro vlastni potfebu. Nikdy nepouzivejte odbérové pero a jehlicky (lancety)
spolecné s dalSimi osobami nebo u rdznych pacientll (nebezpeéi infekce!).

e Pro kazdy odbér vzorku krve pouzivejte novou sterilni jehlicku (pouze pro jednorazovou spotrebu).

Vseobecné pokyny

A Varovani

Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych
zafizeni nebo mobilnich telefond.

Méreni hladiny cukru v krvi

A Varovani

e \/ami namérené hodnoty mohou slouzit jen pro vasi informaci — nenahrazuji |ékarské vySetreni! Na-
mérené hodnoty konzultujte pravidelné s Iékafem. Nikdy sami neménte pokyny nafizené oSetfujicim
|ékarem.

e Nehledé na jednoduché pouziti glukometru Beurer GL50 pro vlastni kontrolu hladiny cukru v krvi je
tfeba, abyste si pfipadné vyzadali informace o pouZiti systému od zdravotnického pracovnika (napf.
od svého Iékare, lékarnika nebo diabetologa). Pouze spravné pouzivani zaruCuje presné vysledky
méfeni.

e Tento pristroj mohou pouZivat osoby se shizenymi mentalnimi schopnostmi, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouceny ohledné bezpe&ného pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici rizika.

¢ Nedostatek vody, velka ztrata tekutin, napfiklad pocenim, ¢asté moceni, tézka hypotonie (nizky krevni
tlak), Sok nebo hyperglykemické hyperosmolarni neketotické kéma (HHNKC) mohou vést k chybnym
vysledkdm méeni.
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¢ Hodnota hematokritu (podil ¢ervenych krvinek) mezi 30 % a 55 % nema zadny vyrazny vliv na vysledky
méfeni.

e Velmi vysoka nebo velmi nizka hodnota hematokritu (podil Gervenych krvinek) mlize vést k chybnym
méfenim. Pi velmi vysoké hodnoté hematokritu (pfes 55 %) je zobrazena hodnota cukru v krvi zfejmé
prili§ nizkd, u velmi nizké hodnoty hematokritu (pod 30 %) je ziejmé pfilis vysokd. Neznate-li svou
hodnotu hematokritu, zeptejte se o$ettujiciho lékare.

e Testovaci prouzky nepouZivejte k méfeni hladiny cukru v krvi u novorozencd.

¢ Nepouzivejte fluorid sodny nebo oxalét draselny jako stabilizaéni ¢inidla (nebo ,antikoagulancia®)
pro pfipravu Zilnich krevnich zkousek.

¢ Timto pfistrojem netestujte t€Zce nemocného pacienta.

e Pouzivejte pouze Cerstvou kapildrni krev. Nepouzivejte sérum nebo plazmu.

e Pouzijte kapilarni krev, aniz byste mackali misto vpichu. Pfi mackani je krev zfedéna tkafovou teku-
tinou, to mize vést k chybnému vysledku méfeni.

e Testovaci prouzky nepouzivejte ve vyskach nad 7010 m.

e Vysledky testu muzZe ovlivnit velmi vysoka vihkost vzduchu. Relativni vihkost vzduchu nad 90 % miize
vést k nepfesnym vysledkim.

® Upozornéni

Meéfici systém Beurer GL50 mmol/L je vhodny k méfeni kapilarni krve.

Ulozeni a udrzba

A Varovani

o Méfici pristroj a pfislusenstvi uchovavejte mimo dosah déti a domdacich zvirat. Malé ¢asti, jako
naptr. jehli¢ky (lancety), baterie nebo testovaci prouzky, mohou byt pfi spolknuti Zivotu nebezpe¢né.
Pokud doslo ke spolknuti nékteré Casti, musite okamzité privolat |ékafskou pomoc.

e Krabitka s testovacimi prouzky obsahuije susici prostfedek, ktery mlize pfi vdechnuti nebo spolknuti
zplisobit podrazdéni kiize a oci. Krabiku uchovavejte mimo dosah malych déti.

Meéfici pristroj se sklada z presnych a elektronickych souéasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivot-

nost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni:

e Pfistroj a pisluSenstvi chrante pfed narazy, vlhkosti, ne€istotou, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym
slune¢nim zarenim. Pfistroj, testovaci prouzky ani kontrolni roztok neuchovavejte v auté, koupelné
nebo v chladicim zafizeni.

e Pfistroj vdm nesmi spadnout.

Baterie/zabezpeceni naméfenych hodnot

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte po-
stizené misto vodou a vyhledejte lékare.

o A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte
mimo dosah déti!

e Dbejte na oznageni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycCistéte pfihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
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. A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

¢ V pfipadé, ze nebudete pristroj delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihradky na baterie.
e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

e \/yménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

® Upozornéni

e Pii vyméné baterii zstavaji zachovany naméfené hodnoty hladiny cukru v krvi uloZzené do paméti
pristroje. Datum a Cas je nutné pfi vyméné baterii pfipadné nastavit.
e Pouzivejte pouze lithium-ionové baterie.

Oprava

@ Upozornéni

e Pristroj nesmite v Zzadném pfipadé otvirat. V pfipadé nedodrZeni tohoto pokynu zéruka zanika.
e Pristroj nesmite sami opravovat. V takovém pfipadé jiz neni zaru¢ena bezchybna funkce.
e \/ pripadé oprav se prosim obratte na zakaznicky servis.

Likvidace

A Varovani

o P¥ilikvidaci materiald méficiho pfistroje bezpodmineéné dodrzujte obecné platna opatteni pro zacha-
zeni s krvi. VSechny vzorky krve a materialy, se kterymi jste pfisli vy nebo vasi pacienti do kontaktu,
peclivé zlikvidujte, zabranite tak poranéni a infikovani dalsich osob.

e Testovaci prouzky a lancety vhazujte po pouZziti do nadoby odolné proti propichnuti.

@ Upozornéni

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduiji prostiednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbér-
nach pro zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.
Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky: E

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvido-
vat spolu s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni
UFad, ktery ma na starosti likvidaci. L
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3.1 Glukometr
Popis méficiho pfistroje

1 Odbérové pero
2 Zastrcka USB
3 Méici pristroj

%
=L

Predni strana Zadni strana

1 Tlacitko ZAP/VYP
2 Displej
3 Kolébkové
tlacitko ,+ -
4 Stérbina
pro umis-
téni tes-
tovacich
prouzku

baterie

10

1 Kryt pfihradky na
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3.2 Odbérové pero a jehliky (lancety)
1 Vicko
2 Ochranny kryt lancety
3 Sterilni jehliCky (lancety)
4 Drzak lancety 1\
5 Kole¢ko pro nastaveni
rGizné hloubky vpichu
6 Zavérka pro natazeni 1
7 Spoustéci tlacitko

3.3 Krytka konektoru USB

Jestlize chcete pristroj pro méfeni krevniho cukru
pouzivat bez integrovaného odbérového pera, miizete
misto odbérového pera nasadit dodavanou krytku ko-
nektoru USB.

3.4 Symboly na displeji

11—t

) L,
T ZNZ IZL

3

— saall ] _I,_l L

mg/dL +—10

5— mmol/L+— 11
e

1 Symbol reproduktoru 7 Symboly k oznageni namérené hodnoty
2 Symbol teploty 8 Symbol paméti (Memory)
3 Symbol vymeény baterie 9 Testovaci prouzky a symboly kapky krve
4 Cas 10 Jednotka méfeni hladiny cukru v krvi mg/dL
5 Datum - nefunkéni

6 Zobrazeni naméfenych hodnot, zobrazeni HI, 11 Jednotka méfeni hladiny cukru v krvi mmol/L
LO, priimérna hladina cukru v krvi, ERR, USB

@ Upozornéni

Pro spravné ¢teni naméfenych hodnot musi byt naméfené hodnoty podtrzené.

® Upozornéni

Meéici pfistroj je dodavan s timto zakladnim nastavenim:

e Jednotka méfeni hladiny cukru v krvi: mmol/L
e Zvukovy signal
e Funkce podsviceni
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3.5 Testovaci prouzky
Predni strana Zadni strana

== P
)

3 i 153N
1 Kanalek pro aplikaci krve Zadni stranu rozpoznate podle drah kontaktd.
2 Plocha pro uchopeni
3 Kontakty

Testovaci prouzek zasunte do pfistroje tak, aby
kontakty ukazovaly do §térbiny. —
Dbejte na to, aby predni strana testovaciho
prouzku byla obracena smérem k vam.

® Upozornéni

Peclivé si pro¢téte nasleduijici informace o zachazeni a uchovavani testovacich prouzkd. Pouze po-
kud respektujete vSechny pokyny, je zajiSténo, ze vam testovaci prouzky poskytnou presné vysled-
ky méfeni.

A Varovani

Kazdy testovaci prouzek smi byt pouzit pouze jednou a pouze u jednoho paciental!

Zachazeni s testovacimi prouzky

@ Upozornéni

e Krabicku s testovacimi prouzky po odebrani testovaciho prouzku opét ihned pevné uzavrete.

e Testovaci prouzky jiz nepouzivejte v pfipadé prekroCeni doby pouzitelnosti. PouZiti proslych testova-
cich prouzk( mize vést k nepfesnym hodnotam méfeni. Datum pouZitelnosti naleznete na krabi¢-
ce, vedle symbolu presypacich hodin & nebo na foliovém obalu samostatné zabalenych prouzkd.

e Po otevieni baleni Ize testovaci prouzky uchovavat tfi mésice (Poznacte si datum ukonéeni pouzi-
telnosti (datum otevfeni + 6 mésicll % )) na popisovatelny Stitek. Doba uchovatelnosti se zkracuje
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pfi prekryvani s datem pouZitelnosti (viz datum vedle symbolu pfesypacich hodin &). Neplati to pro
samostatné balené testovaci prouzky, které se musi pouzit ihned po otevieni baleni.

» Testovaci prouzky jiz nepouzivejte, pokud jedna z dob pouzitelnosti (8/% ) jiz vyprsela.

¢ Pokud mate Cisté a suché ruce, mlZete se testovacich prouzki dotykat kdekoli.

e Testovaci prouzek pouzijte k méfeni bezprostfedné po odebrani z krabicky/baleni.

* Testovaci prouzek neohybejte, nestfihejte ani jinym zplsobem neméiite.

e Testovaci prouzky, které pfisly do kontaktu s tekutinami, jiz k méreni nepouzivejte.

Uchovavani testovacich prouzk

@ Upozornéni

e Testovaci prouzky skladujte na chladném, suchém misté nad +2 °C a pod +30 °C. Testovaci prouzky
nikdy nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni nebo horku. Neuchovavejte v auté, koupelné nebo v
chladicim zafizeni.

e Povolena relativni vihkost vzduchu pod 90 %.

e Testovaci prouzky uchovavejte pouze v originalni krabi¢ce / neotevieném baleni — v Zadném pfipadé
nepouzivejte jiné obaly.

4.1 Odstranéni izolaéniho prouzku baterie, vyména baterie

@ Upozornéni

e Baleni vaSeho glukometru obsahuje dvé
baterie. Ty jsou jiz vloZzeny do pfihradky
na baterie.

e Pred prvnim uvedenim do provozu je i AN
nutné odstranit izola&ni prouzek. 4] E_ m j@

Odbérové pero oddélte od méficiho pfistroje tak, ze obé Easti opatrné rozpojite. Pak sundejte
odnimatelny Klip.

Odstrante kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje. Kryt odsurite ve sméru vyryté
Sipky.

Pokud provéadite vyménu baterii, odstrarte vSechny baterie.
Bé&hem vymeény baterii si pfistroj uchova datum a ¢as, po-
kud je vlozena jen jedna z baterii. Pfipadné nastavte datum
a ¢as (viz ,4.2 Zakladni nastaveni®, str. 14).

VloZte dvé nové baterie typu CR 2032 3V. Bezpodmine¢né dbejte na to, aby byly baterie vioZe-
ny podle oznaceni se spravnym pélovanim. Dbejte grafického znézornéni v pfihradce na baterie.
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Poté peclivé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

Znovu upevnéte klik na zadni stranu méficiho pfistroje. Odbérové pero a méfici pristroj znovu
sestavte dohromady.

® Upozornéni

e Objevi-li se symbol vymény baterie @ ¥, jsou baterie jiz téméF vybité. Obé baterie co nejdrive
vymeérite.
e Zobrazi-li se symbol ,LP* jsou baterie jiz tak vybité, Ze neni mozné zadné méfeni.

4.2 Zakladni nastaveni a jeho zména

Vyjméte baterie a nasledné je opét vlozte. Alternativné stisknéte tlacitko ,,+* Nz
a tlagitko ZAP/VYP na dobu minimalné 5 vtefin. 1 '0
Zazni zvukovy signal. ': ]
Ukazatel roku blika. /TN

Nastaveni data a ¢asu

® Upozornéni

e Datum/Cas je nutno bezpodmine¢né nastavit. Jen tak mdzete hodnoty méfeni spravné ulozit
s datem a pfesnym ¢asem a pozdéji je vyvolat.

e (Cas je znazornovan ve 24 hodinovém formatu.

Rok (kalendar do roku 2099) nastavte tak, ze stisknéte tlacitko ,+“ nebo ,—* Potvrdte pomoci

tlacitka ZAP/VYP.

Ukazatel dne blika.

Stejnym zpUsobem postupuijte pfi nastaveni dne, mésice, hodiny a minuty.

Zobrazi se symboly ,d5P Ut“ a ,,on“. Zaroven se na nékolik sekund rozsviti disple;j.

Zapnuti/vypnuti podsviceni

Modré podsviceni vypnete stisknutim tlacitka ,+“ nebo ,,—*.

Zobrazi se symboly 5P Uit“ a ,OFF“

Potvrdte pomoci tlacitka ZAP/VYP.

Zobrazi se ,bEEP, ,,on“ @ symbol reproduktoru.

Zapnuti/vypnuti zvukového signalu

Zvukovy signal vypnete stisknutim tlacitka ,,+ nebo ,—“.
Zobrazi se ,nEEP“ a ,OFF

Symbol reproduktoru se na displeji jiz nezobrazuije.
Potvrdte pomoci tlaCitka ZAP/VYP.

Zobrazi se ,X“ a ,Mem*
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Vymazani ulozenych hodnot

Pro vymazani ulozenych hodnot provedte nasledujici kroky:

o Stisknéte tlacitko ,+“ nebo ,— Zobrazi se ,Mem*“ a ,dEL".

o Potvrdte pomoci tlagitka ZAP/VYP. Na displeji blikaji symboly ,Mem*® a ,dEL".

e Chcete-li hodnoty definitivné vymazat, potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka ZAP/VYP. Zob-
razi se ,Mem*, ,dEL a ,OK*

Pokud vSak hodnoty nechcete vymazat, stisknéte tlacitko ,+“ nebo ,-“. Zobrazi se ,Mem“a

~ok“. Potvrdte stisknutim tlacitka ZAP/VYP.

Méfici pfistroj je nyni pfipraven k provozu.

e Pokud vam odbérové pero s nasazenou jehlickou (lancetou) upadlo, opatrné ho zdvihnéte a lancetu
odstrante.

A Pozor

e Pouzivejte odbérové pero pouze s jehlickami (lancetami) od vyrobce. Pouzivani jinych jehli¢ek (lancet)
mUZe negativné ovlivnit funkci odbérového pera.
e Jestlize pouzivate odbérové pero od jiného vyrobce, proctéte si prislusny navod k pouziti.

5.1 Priprava odbéru vzorku krve

Zvolte misto na téle pro odbér vzorku krve.

Pomoci odbérového pera miizete odebrat vzorky krve z bifiska prstu nebo jiného mista na téle,
napt. z dlané, predlokti nebo nadlokti. Doporuc¢ujeme odbér vzorku krve z biiska prstu. Krev
neodebirejte z dlivodu co mozna nejméné bolestivého vpichu pfimo ze stfedu bfiSka prstu,
ale lehce stranou od jeho stfedu.

A Varovani

¢ Pfi podezfeni na nizkou hladinu cukru v krvi: Krev odeberte bezpodmineéné z briska
prstu. Ddvod: Ve vzorcich krve z bifiSka prstu jsou zmény hladiny cukru v krvi rychle méfitelné.

Pfiprava v§ech ¢asti

Pripravte si tyto ¢asti: méfici pfistroj GL50 (A), krabiCku s testovacimi prouzky nebo samostatné
zabalené prouzky (C) a sterilni jehli¢ky (lancety) (D).
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Umyti rukou

Pfed ziskanim krevniho vzorku si umyjte ruce mydlem a teplou vodou. Tim se postarate také
vedle optimalnich hygienickych podminek i o dobré prokrveni mista vpichu na prstu. Peclivé
si ruce osuste.

A Varovani

Pokud jste misto vpichu oéistili alkoholem, dbejte na to, aby bylo pfed méfenim zcela suché.

5.2 Priprava odbérového pera pro odbér vzorku krve

Sundani vicka -
Jednou rukou pfidrzujte odbérové pero v misté krytky. Druhou rukou _/7~— —
sejméte vicko z odbérového pera méficiho pfistroje. UL,

o

Vlozeni jehli¢ky (lancety)
Do odbérového pera vlozte sterilni jehlicku (lancetu).

Zatlacte pevné na lancetu, dokud slySitelné nezaskoCia uz s ni v
drzaku nelze hybat.

Vytoéeni ochranného krytu lancety

Ochranny kryt lancety sejméte vytocenim ve vodorovném sméru. >
Ochranny kryt uschoveijte, abyste mohli pouzitou jehli¢ku (lancetu) po >
odbéru vzorku krve bezpec¢né zlikvidovat.

Nasazeni vicka

Nasadte vicko na odbérové pero. Dbejte na to, aby vyklenuti vicka
licovalo s vyklenutim odbérového pera. Zatlacte vicko dovnitf, musi
slySitelné zaskogit.

16 Beurer GL50 mmol/L



Volba hloubky vpichu

Na odbérovém peru mizete pomoci kolecka s vyrytym prouzkem na-
stavit sedm rdiznych hloubek vpichu. Délka prouzku ukazuje pozado-
vanou hloubku vpichu.

o 1 az 2: mékka nebo tenka kize

e 3 az 5: normaini kiize

* 6 a7 7: silnd nebo zatvrdla kize vl |
Koleckem tocte tak dlouho, dokud se pozadovany prouzek nenachazi 1' 234567
ve stfedu Cerné znacky.

Natazeni odbérového pera

Zatahnéte za zavérku ve sméru Sipky (na obr. doprava) az k zarazce
a zase ji pustte. Zavérka automaticky skoc¢i zpét dopredu. Odbérové
pero je nyni natazeno.

5.3 Odbér vzorku krve a méreni hladiny cukru v krvi

A Varovani

e Pfi kazdém testu stfidejte misto vpichu, napt. jiny prst nebo jin ruka. Opakované vpichy do stejného
mista mohou zpUsobit zanéty nebo jizvy.

¢ Bez nasazeného vicka se mlzete zranit o nezakrytou lancetu.

e \/ Zadném piipadé nemackeijte prst, jestlize chcete ziskat vétsi kapku krve. Pfi mackani je krev zre-
déna tkanovou tekutinou, coz miiZe vést k chybnému vysledku méfeni.

* Respektujte, Ze nedostatené prokrveni v misté vpichu, napt. v disledku chladu nebo nemoci, miize
vést k chybnym mérenim.

A Pozor

Dokud testovaci prouzek nevlozite do pfistroje, nenanasejte na néj zadny vzorek krve nebo kont-
rolni roztok.

Priprava testovaciho prouzku
Vlyjméte z krabicky testovaci prouzek a krabicku ihned uzavfete nebo vyjméte samostatné za-
baleny prouzek. Testovaci prouzek po vyjmuti z obalu pouzijte béhem tfi minut.

VloZeni testovaciho prouzku

Pripravte si méfici pfistroj do levé ruky. Pistroj drzte tak, g

aby byl displej obracen smérem k vam a logo Beurer bylo :' g —
na pravé strané.

Testovaci prouzek zasurite kontakty smérem dopredu do

$térbiny na zadnim konci méficiho pfistroje. Dbejte na to,

aby predni strana testovaciho prouzku byla obracena smé-

rem k vam. Pokud mate Cisté a suché ruce, mlzete se

testovacich prouzki dotykat kdekoli.
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Pristroj se zapina automaticky.

Pfistroj se zapne automaticky a displej se uvede do <) 6?-*-
chodu. Jakmile se zobrazi symbol testovaciho prouz- !l " ' " ' " ' Mem
ku a za¢ne blikat symbol kapky krve &, je pfistroj pi- l ' ' D‘
praven k méfeni. BE B8 yeamm¥ mg/dL
BEEE mmol/L

& Pozor

Jestlize chybi ur€ité segmenty, pfistroj jiz nepouZivejte a obratte se na zakaznicky servis. Abys-
te zjistili, zda je displej pIné funkéni, vytahnéte testovaci prouzek z pfistroje a pfi nasledném
zapnuti pfistroje podrzte stisknuty vypinag.

Pichnuti pro odbér vzorku krve

Odbérové pero je nyni pfipraveno k odbéru vzorku krve. Dbejte na to,
aby krev zUstala ve tvaru kapky a nerozmazala se.

Odbeér krve z briska prstu

PriloZte odbérové pero k prstu, spise k bocni strané bfiska prstu. Stisk-

néte spoustéci tlaCitko. Sejméte odbérové pero z prstu. Je tfeba, aby se

vytvorila kulata kapka krve o velikosti minimalné 0,6 mikrolitru (odpovida (@

asi 1,4 mm, originaini velikost: e).

Dale dodrzujte:

e Jestlize se vysledky méfeni hladiny cukru v krvi neshoduiji s tim, jak se citite, provedte novy
test pomoci vzorku krve odebrané z prstu.

o NEMENTE zp(isob své 1é&by pouze na zakladé vysledku méfeni, ktery jste ziskali z odbéru
krve na alternativnich mistech téla. Provedte test znovu pomoci vzorku krve z prstu, aby se
vysledek méfeni potvrdil.

e Pokud si ¢asto ani nevSimnete, Ze mate nizkou hladinu cukru v krvi, provedte test pomoci
odbéru vzorku krve z prstu.

Pfipadné opakovani vpichu

Jestlize nevyteCe dostate€né mnozstvi krve, opakujte postup na jiném misté s vétsi hloub-
kou vpichu.

Naneseni krve na testovaci prouzek
Otocéte méficim pfistrojem o 180°. Pridrzte kandlek pro odbér krve (na :(\

$picce testovaciho prouzku) na kapce krve, dokud se kanalek zcela ne-
naplni. Na displeji glukometru uvidite zpétné odpocitavani.

Misto vpichu (bfiSko prstu nebo jiné misto na téle) nepfitlacuijte k testova- OK
cimu prouzku. Krev se nesmi roztirat. Krev se nasaje do kanalku. % 94_ ¢
@ Upozornéni

Pokud se kanalek spravné nenaplnil dostatenym mnozstvim krve, zobrazi ¢

se na displeji chybové hlaseni ,Err 002¢. Opakujte pak méreni s novym N
testovacim prouzkem a vétsi hloubkou vpichu. % N
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@ Upozornéni

e Nenanasejte krev na testovaci prouzek ze strany.

e Pokud pfistroj s méfenim nezaCne, nenanasejte krev dodate¢né. V tom pfipadé vytahnéte testo-
vaci prouzek a tim tento test ukoncite. Pouzijte novy testovaci prouzek.

e Pokud testovaci prouzek do pfistroje zasunete a do dvou minut na néj nenanesete Zadnou krev,
pristroj se sam vypne. Kdyz pak testovaci prouzek ze Stérbiny kratce vytahnete a znovu ho tam
zasunete, piistroj se znovu automaticky zapne.

e Pokud se vam nepodafi testovaci prouzek spravné naplnit krvi, kontaktujte na$ zékaznicky servis.

5.4 Precteni vysledku a zapis hodnot méreni
Precteni vysledku

Pristroj drzte tak, aby byl displej obracen smérem k vam
(logo Beurer je na pravé stran€). Jakmile se kanalek vyplni ({7
dostateénym mnozstvim krve, pfistroj provede méfeni hla-
diny cukru v krvi. Pfistroj pfitom odpocitava asi pét sekund
nazpét. Vysledek méreni se nasledné zobrazi na displeji.

Namérenou hodnotu si prectéte. Jesté zkontrolujte, zda je naméfena hodnota podtrzena, jinak oto¢-
te pristroj o 180°. Vysvétleni k naméfenym hodnotam a doporuceni potfebnych opatfeni viz kapitola
+5.6 Vyhodnoceni naméfenych hodnot cukru v krvi“, str. 20. Pokud se zobrazi chybové hlaeni,
prectéte si kapitolu ,,8. Co délat v pfipadé problémi?* str 30.

Zaznam naméfenych hodnot

K ozna€eni naméfenych hodnot mate k dispozici tyto moznosti.

@ Pididen
Y  roiie

* Obecné oznaceni (napf. po télesné ndmaze)

Oznaceni namérenych hodnot umozni vam, vaSemu Iékafi nebo diabetologovi Iépe kontrolovat hladinu
cukru v krvi. MdZete si nechat zobrazit napf. prdimérné hodnoty pro véechna méfeni pred jidlem.
Postupuijte takto:

Jakmile se namérena hodnota zobrazi, Ize ji oznadit. Jakmile naméfena hodnoty zmizi z dis-

pleje, neni mozné zadné znaceni.

Stisknéte znovu kolébkové tladitko ,,—*.

e Jedno stisknuti nastavi oznaceni @ ,Pred jidlem*,

o Opétovné stisknuti nastavi oznageni Y ,,Po jidle®.

e Dalsi stisknuti nastavi oznaceni ¥ ,Obecna znacka“.
e Dal§i stisknuti oznaceni vymaze.

Zvolené oznaceni zUstane pfi vypnuti pfistroje ulozeno v paméti.
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5.5 Po skonceni méreni a likvidace

Odstranéni testovaciho prouzku

Testovaci prouzek vyjméte z pfistroje a peclivé ho zlikvidujte podle plat-
nych predpist, aby se zabranilo infikovani jinych osob.

Sundani vicka

Sejméte opatrné vicko z odbérového pera.

Nabodnuti ochranného krytu na jehlicku

Ochranny kryt, ktery jste si pfedtim uschovali, poloZte naplocho na
néjakou tvrdou plochu. Nabodnéte ochranny kryt Spi¢kou jehlicky
(obr. 1) tak, aby byla jehlicka zakryta (obr. 2).

pu

Obr. 1 Obr. 2

Sejmuti a likvidace jehlicky (lancety)

Jesté jednou uvolnéte spoustéci tlacitko, aby bylo mozné uchopit dfik.
Opatrné jehlicku (lancetu) vytahnéte z odbérového pera a k bezpe¢nému
odstranéni lancety pouzijte nadobu odolnou proti propichnuti.

Peclivé zlikvidujte vSechny vzorky krve a material se kterym jste prisli
do kontaktu. Zabranite tim poranéni a infikovani jinych osob.

Nasazeni vicka

Vicko opét nasadte na pfistroj. Obloukovitou krytku opét nasadte pres
vicko.

5.6 Vyhodnoceni namérenych hodnot cukru v krvi

Glukometr zpracovava hodnoty v rozmezi od 1,1 do 35,0 mmol/L. Varovné hlageni ,Lc“ se zobrazi,
pokud je naméfend hodnota niz8i nez 1,1 mmol/L. Varovné hlaseni ,H“ se zobrazi, pokud je namé-
fend hodnota vys$si nez 35,0 mmol/L.

A Varovani

e Pokud se domnivate, Ze vysledky méfeni hladiny cukru v krvi nejsou spravné, test zopakujte, pfi-
padné provedte test funkEnosti s kontrolnim roztokem. Pokud se vam vysledky stéle jeSté nezdaji
byt spravné, poradte se svym lékafem.
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e Pokud se vase symptomy neshoduiji s vysledky méfeni hladiny cukru v krvi a pokud jste pfi méfeni
dodrzeli vSechny pokyny k pfistroji Beurer GL50, obratte se prosim ihned na svého lékare.
e Neignorujte Zadné symptomy pfili§ vysoké nebo piili§ nizké hladiny cukru v krvi. Ptejte se ihned

svého Iékare!

Hodnoty glykemie

V nasleduiicich tabulkach je uvedena klasifikace hodnot glykemie pfevzata z dokumentu STANDARDY
ZDRAVOTNI PECE PRI DIABETU - 2016 Americké diabetologické asociace (ADA).

Nala¢no (plazmaticka glyke- = Pod 100 mg/dl 100-125 mg/dl
mie nalacno) Pod 5,6 mmol/I 5,6-6,9 mmol/I
Dvé hodiny po testu tole-

rance 75 g glukdzy podané Pod 140 mg/dl 140-199 mg/d|
oralné Pod 7,8 mmol 7,8-11,0 mmol/l

* Riziko je stalé, zasahuje pod spodni limit rozmezi a v horni ¢ésti rozmezi neimémé vzristd.

A1C <70%"*
< 53 mmol/mol *

Preprandidlni plazmaticka glykemie v kapilarni krvi = 80-130 mg/dl *

4,4-7,2 mmol/l *
Maximalni postprandidlni plazmaticka glykemie < 180 mg/dl *
v kapilarni krvi** 10,0 mmol/l *

> 126 mg/dl
> 7,0 mmol/l

> 200 mg/dl
> 11,1 mmol/l

* U jednotlivych pacientt mohou byt cilové hodnoty glykemie vice ¢i méné prisné. Cilové hodnoty je tfeba individualizovat podle délky
onemocnéni diabetem, véku / predpoklddané délky Zivota, komorbidit, zndmého kardiovaskuldrniho onemocnéni nebo pokrocilych
mikrovaskuldrnich komplikaci, neschopnosti pacienta rozpoznat blizici se hypoglykemii a individuglnich aspektd pacienta.

** Postprandidlni glykemie mtze byt cilovym parametrem, jestlize nebylo dosazeno cilovych hodnot A1C i presto, ze bylo dosazeno

cilovych hodnot preprandialni glykemie. Méreni postprandialni glykemie je nutné provédét 1-2 h po zahéjeni jidla, kdy u pacient(

s diabetem obvykle dosahuje maximalnich hodnot.
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Nameérené kritické hodnoty hladiny cukru v krvi

l Hypoglykemie Je potrebny okamzity zasah Iéka-
- fe.
l_ l_ pod 1,1 mmol/L
-l N Nizka hladina cukru v krvi Snézte vhodnou svadinu. Ridte se
-’ Y, radou lékare.
' ) ' pod 3,9 mmol/L
L\ ’—
S mm0|/|_
- Vlysoka hladina cukru v krvi Poku’d méte tuto 