InSync with my Baby — 2. + 3. trimestr t€hotenstvi / trimester of pregnancy

Doplnék stravy/Food supplement

30 sackul / sachets

Aktivni latky v 1 sacku (= v 5 kapslich):

HofCik (bisglycinat hofe¢naty) — 200 mg - 53 %*

Citikolin — 400 mg

Lipozomalni vitamin C — 80 mg — 100 %*

Zinek (bisglycinat zineCnaty) — 15 mg — 150 %*

Vitamin K2 - MK7 (menachinon) — 0,1 mg— 133 % *

Selen (L-Selenomethionin) — 0,070 mg — 127 %*

Vitamin E (DL-a-tokoferol acetat) — 15 mg - 125 %*

Vitamin D3 (cholekalciferol) - 25 ug (1000 IU) — 500 %*

Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat) — 20 mg — 1428 %*

Vitamin B3 (niacinamid) — 15 mg — 93 %*

Vitamin B9 (Quatrefolic® - 5-methyltetrahydrofolate) — 0,6 mg — 300 %*

Chrom (pikolinat chromity) — 0,06 mg - 150 %*

Jod (jodid draselny) — 0,15 mg — 100 %*



Vitamin B12 (methylkobalamin) — 0,03 mg — 1200 %*

Koncentrovany rybi olej — 1000 mg

— z toho Omega-3 mastné kyseliny — 600 mg (z toho 400 mg EPA, 200 mg DHA)
* RHP = Referenéni hodnota pfijmu

Slozeni tvrdé kapsle:

Bisglycinat hofeCnaty, Citikolin, Kapsle: Hydroxypropylmetylcelul6za, Lipozomalni
vitamin C

(kyselina L-askorbova, fosfolipidy, mastné kyseliny), Bisglycinat zineCnaty, Menachinon,
L-

Selenomethionin, Vitamin E (DL-a-tokoferol acetat), Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat),
Vitamin

B3 (niacinamid), cholekalciferol,

Quatrefolic® (glukosaminova sul kyseliny (6S)-5-methyltetrahydrolistové), Pikolinat
chromity,

Jodid draselny, Vitamin B12 (methylkobalamin)
Slozeni mékké kapsle:
Koncentrovany rybi olej, Kapsle: Zzelatina, zahustovadlo (glycerol), voda

DOPORUCENE DAVKOVANI: Uzijte 1 sa8ek denné. Zapijte dostatenym mnozstvim
tekutin.

Maximalni doporu¢ena denni davka je 1 saCek denné.



UPOZORNENI: Neni nahradou pestré stravy. Vyrobek neni uréen pro déti. Uchovaveijte
mimo

dosah déti a chrarite pfed pfimym slunecnim zafenim. Skladujte v suchu do 25 °C.
Neprekracujte doporu¢enou denni davku.

Vyrobeno v CR firmou: VDS-lab.com

FAQ
Co je INSYNC with my baby?

INSYNC with my baby je doplnék stravy vyvinuty specialné pro téhotné zeny. Obsahuje
peclivé vybrané vitaminy, mineraly a omega-3 mastné kyseliny ve formach, které télo
snadno vyuzije. Produkt je rozdélen do dvou fazi podle trimestru t€hotenstvi.

Pro¢ jsou dvé razné faze produktu?

Potfeby organismu se v prubé&hu téhotenstvi méni. V 1. trimestru je kliCovy vyvoj
nervové soustavy a bunécné déleni, zatimco ve 2. a 3. trimestru té€lo potrebuje vice Zivin
pro rust plodu, vyvoj kosti, mozku a udrzeni energie maminky.

Pro koho je produkt uréen?

Pro Zeny, které téhotenstvi planuji, jsou téhotné nebo se nachazeji v jednotlivych
trimestrech té€hotenstvi.

Je vhodné zacit produkt uzivat uz pri planovani téhotenstvi?
Ano, idealné ano. Folat (aktivni forma kyseliny listové — Quatrefolic®) podporuje rist
zarodec€nych tkani uz v rané fazi vyvoje, proto se doporucuje jeho uzivani jesté pred
pocetim.

Lze produkt uzivat i pfi kojeni?
Ano, oba produkty INSYNC with my baby — I. trimestr a Il. a lll. trimestr jsou vhodné i pro
obdobi kojeni, protoZze obsahuje vSechny kli¢ové vitaminy, mineraly a omega-3 mastné kyseliny

potfebné pro maminku i dité.

Jak se INSYNC with my baby uziva?



Staci 1 saCek denné (obsahujici kapsle), zapit dostateCnym mnozstvim vody.
Je lepsi uzivat rano nebo vecer?

Doporucuje se uzivat béhem dne, nejlépe po jidle — pro lepsi vstfebani vitamind
rozpustnych v tucich (napf. D, E, K).

Je produkt vhodny pro vegetariany nebo vegany?

Tvrdé kapsle jsou rostlinné, ale mékké kapsle obsahuji rybi olej a hovézi Zelatinu —
produkt tedy neni vhodny pro vegany ani vegetariany.

Co znamena ,,aktivni forma folatu — Quatrefolic®*“?

Jde o biologicky aktivni formu kyseliny listové, kterou télo mize ihned vyuzit, bez
nutnosti pfemény. Je vhodna i pro Zeny s genetickou mutaci MTHFR.

Pro€ je v produktu citikolin?

Citikolin (CDP-cholin) je pfirozena latka télu vlastni, ktera podporuje tvorbu
fosfatidylcholinu — dulezité slozky mozkovych bunék.

Jakou roli ma omega-3 (EPA a DHA)?
DHA pfispiva k normalnimu vyvoji mozku a zraku plodu a kojencd.
Je INSYNC with my baby bezpeény?

Ano, pokud se dodrzuje doporuéené davkovani. Produkt je vyrabén v Ceské republice v
souladu s evropskymi standardy kvality a bezpecnosti doplriku stravy. Neobsahuje lepek
ani alergeny.



