
 

NECK4 – 60 SEKUNDOVÝ tvarovač brady - Návod k použití CZ 
 
 

UPOZORNĚNÍ 
 
• Důkladně si přečtěte všechny pokyny a návod si uschovejte pro případ, že byste si ho potřebovali přečíst znovu. 
• Přečtěte si důkladně všechny pokyny a odložte si je pro budoucí použití. 

• Nepoužívejte přístroj, pokud jste těhotná nebo pokud máte následující: kardiostimulátor, léčíte se na nízký tlak, 
epilepsii, diabetes, sklerózu multiplex, nebo jste po operaci. 

• NEPOUŽÍVEJTE na postižená místa kůže, akné, odřenou kůži, citlivou kůži, ani na jizvách a křečových žílách. 

• Pokud se gel dostane do kontaktu s očima, důkladně je vypláchněte vodou. Pokud podráždění trvá, kontaktujte 
doktora. 

• Držte mimo dosah dětí a zvířat. 

• Doporučujeme používat přístroj maximálně 60 sekund na jedné oblasti a 3 minuty celkově na jedno ošetření. 
• Tento spotřebič nesmí být používán osobami (včetně dětí) se sníženými fyzickými, smyslovými nebo mentálními 
schopnostmi nebo osobami bez odpovídajících zkušeností či znalostí, ledaže by tak činili pod dohledem osoby 
odpovědné za jejich bezpečnost nebo byly touto odpovědnou osobou o používání spotřebiče poučeny. 
• Dohlédněte na děti, aby si se spotřebičem nehrály. 
 
 

ÚVOD 
 
Snadné cílené vytvarování brady a krku pouze za několik minut denně. Jemné EMS (elektro-svalová stimulace) impulsy 
udělají všechnu práci za vás, vytvarují podpěrné svalstvo, zvýší cirkulaci a vylepší profil vašeho krku. 
Ucítíte účinky ihned po použití a uvidíte výsledky po několika dnech. 
 
 

POZNEJTE SVŮJ PŘÍSTROJ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Zadní strana 

1 - Zlaté kontakty 

2 - Kontrolka Mode/On/Off 

3 - Tlačítko Mode/On/Off 

4 - Tlačítko zvýšení výkonu (+) 

5 - Tlačítko snížení výkonu (–) 

6 - Prostor pro baterie 

7 - Plast pro uvolnění baterie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 POKYNY 

 

DŮLEŽITÉ - TEST VODIVOSTI 
Dříve než začnete, musíte VŽDY provést test vodivosti na nenápadné oblasti kůže na možnou kožní reakci. Počkejte 
24 hodin. Pokud se objeví reakce, přístroj nepoužívejte. 
 

 

KROK 1 
Je důležité aplikovat dostatečné množství vodivého gelu na zlaté kontakty.  
Bez gelu ucítíte silné kontrakce a ošetření může být bolestivé. 

 

KROK 2 
Zapněte přístroj stisknutím tlačítka Mode/On/Off, rozsvítí se zelená kontrolka.  
Přístroj začne s programem 1, kontrolka Mode/On/Off blikne jednou. 
POZNÁMKA: Přístroj vždy začíná s nejnižší úrovní výkonu po zapnutí. 

 

KROK 3 
Přístroj umístěte na ošetřovanou oblast, prst přidržujte nad tlačítkem +, zajistěte, aby oba 
zlaté kontakty byly v dobrém kontaktu s pokožkou. 

 

KROK 4 
Stiskněte a uvolněte tlačítko + k zvýšení výkonu o jeden krok po každém stisknutí až po 
maximum 16. Zvyšujte, dokud neucítíte kontrakce svalů. 
POZNÁMKA: Přístroj vydává jemné EMS impulsy na nejnižším výkonu, u kterých někdo 
nemusí ucítit kontrakce. Po každém stisknutí tlačítka + zvýšíte intenzitu o jeden stupeň. U 
některých lidí bude potřeba intenzitu zvýšit o několik úrovní, aby požadované kontrakce 
ucítili. 

 

KROK 5 
Opakujte kroky 1 až 4 pro ošetření oblasti 2 a 3. 
DŮLEŽITÉ: Pravidelně doplňujte vodivý gel k zajištění správné aplikace. 

 
 

 OBLASTI OŠETŘENÍ 
 

U dlouhodobého ošetření je nutné správné použití. Prvních několik týdnů používejte přístroj denně. Poté postačuje 

dvakrát, nebo třikrát týdně k udržení dobrých výsledků. 

 

 

OBLAST OŠETŘENÍ 1 
S oběma kontakty dotýkající se kůže, umístěte přístroj pod bradu. Neudělejte Adamovu 
bradku. Držte přístroj v pozici 60 sekund. 

 

OBLAST OŠETŘENÍ 2 
S kontakty dotýkajícími se kůže, umístěte přístroj pod bradu směrem vlevo, do blízkosti, kde 
ucítíte puls. Držte přístroj v pozici 60 sekund. 

 

OBLAST OŠETŘENÍ 3 
S kontakty dotýkajícími se kůže, umístěte přístroj pod bradu směrem vpravo, do blízkosti, 
kde ucítíte puls. Držte přístroj v pozici 60 sekund. 

 
Na začátku pulsy nabízejí jemný pocit brnění a se zvyšující se intenzitou si všimnete kontrakce svalů. Kontrakce svalů 
jsou jemné a začnou se pomalu zvyšovat, podrží sval stažený v pozici na několik sekund a poté se sval pomalu uvolní.  
Pokud jsou kontakty správně umístěné, tento pocit brnění se sníží a ucítíte dobré kontrakce svalů. Může být nutné 
upravit pozici kontaktů, dokud neucítíte silnější kontrakce. 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMY 
 
60 sekundový toner má 16 úrovní intenzity výkonu a 3 programy cvičení. Nejlepších výsledků dosáhnete střídáním 
programů. Doporučujeme použití programu 1 první den, poté program 2 druhý den, poté program 3 třetí den, poté 
zpět na program 1 na čtvrtý den, atd. 
 

 

Přístroj vždy začíná na programu 1. Pro volbu jiného programu opakovaně krátce stiskněte 
tlačítko Mode/On/Off. Kontrolka dvakrát blikne k indikaci programu 2, nebo blikne 3 krát pro 
indikaci programu 3. Výkon je po každé změně programu na nejnižší úrovni. 

 

PROGRAM 1 - ZPEVNĚNÍ 
Rytmické kontrakce svalů k osvěžení svalů s krátkým intervalem mezi každým pulzem. Kontrakce svalů trvají 2 sekundy 
a následně je 3 sekundová pauza.  

 

PROGRAM 2 - POSÍLENÉ ZPEVNĚNÍ 
Nabízí prodloužené kontrakce svalů s předprogramovanou změnou intenzity pro maximalizaci cvičení. Prodloužená 
kontrakce trvá 9 sekund a poté je 4 sekundová pauza.  

 

PROGRAM 3 - TVAROVÁNÍ 
Rychlá stimulace k simulaci hloubkové masáže. Pulsní masáž trvá 5 sekund, poté je 3 sekundová pauza. 
 

 

VYPNUTÍ PŘÍSTROJE 
Stiskněte a podržte tlačítko On/Off na 1,5 sekundy. Pokud necháte přístroj zapnutý, 
automaticky se vypne po 10 minutách. 

 
 

 INFORMACE 

• Během ošetření můžete ucítit zvýšenou citlivost zubů, je to zcela normální. 

• Efektivní tvarování a masáž krku je na základě jemné a lehké stimulační masáže svalů na krku. Pokud ucítíte 
nepohodlí, přidejte vodivý gel, snižte intenzitu stisknutím tlačítka –, nebo přesuňte přístroj na jinou oblast. 

• Přístroj vždy používejte s vodivým gelem. K zakoupení více gelu kontaktujte: zákaznický servis. 

• Přístroj můžete čistit pomocí vlhké utěrky. NEPOUŽÍVEJTE rozpouštědla. 

• NEPONOŘUJE přístroj do vody. 

• NEDEMONTUJTE ani se nepokoušejte přístroj sami opravovat. Pokud máte problém s přístrojem, kontaktujte náš 
zákaznický servis. 

• Uvnitř přístroje se nenachází vámi opravitelné části.  

• Pokud je přístroj poškozený, nepoužívejte jej. V případě závady jej Rio nebo jeho servisní technik musí vyměnit z 
bezpečnostních důvodů. 

• NEPOUŽÍVEJTE v blízkosti krátkovlnných nebo mikrovlnných přístrojů. 

• Pokud si všimnete nestandardního chování přístroje, je možné, že byl vystaven externímu elektromagnetickému 
rušení. Odstraňte zdroj rušení a přístroj opět používejte. 

• Váš 60 sekundový toner krku vyhovuje nejnovějším Evropským kosmetickým směrnicím o bezpečnosti. 
 
 
 

VÝMĚNA BATERIE 
 

 

K vložení baterie uvolněte sponu a otevřete kryt. Připojte PP3 9V alkalickou baterii zajištěním 
správné polarity. Ujistěte se, že plast pro uvolnění baterie je pod baterií. Po vložení nasaďte 
zpět kryt baterie. Ujistěte se, že je kryt pevně nasazen. 
• Pokud nebudete přístroj delší dobu používat, vyndejte baterii. 

• NEPOUŽÍVEJTE nabíjecí baterie. 

• Zajistěte správnou likvidaci starých baterií podle místních předpisů. 

 



 LIKVIDACE 

Směrnice o Likvidaci starých elektrických a elektronických přístrojů (WEEE) směrnice (2002/96/EC) platí pro 
recyklaci produktů použitím nejlepších technik k minimalizaci dopadu na životní prostředí, odstraněním 
nebezpečných látek a zabráněním zvyšování odpadu. 

Výrobek je klasifikován jako Elektrické nebo elektronické zařízení, proto zajistěte na konci jeho životnosti správnou 
likvidaci správným způsobem v souladu s místními předpisy. Nesmí se likvidovat společně s běžným domovním 
odpadem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KONTAKT NA SERVISNÍ STŘEDISKO:   
Výhradní dovozce a distributor pro ČR a SK: 

BORGY CZ, a.s. 
Reklamace / servis 

areál RTK, Zápy 4, 250 01 

Česká republika 
E-mail: reklamace@borgy.cz 
www.borgy.cz 
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NECK4 – 60 SEKUNDOVÝ tvarovač brady - Návod na použitie SK 
 
 

UPOZORNENIE 
 
• Dôkladne si prečítajte všetky pokyny a návod si uschovajte pre prípad, že by ste si ho potrebovali prečítať znova. 
• Prečítajte si dôkladne všetky pokyny a odložte si ich pre budúce použitie. 
• Nepoužívajte prístroj, ak ste tehotná alebo ak máte nasledujúce: kardiostimulátor, liečite sa na nízky tlak, epilepsiu, 
diabetes, sklerózu multiplex, alebo ste po operácii. 
• NEPOUŽÍVAJTE na postihnuté miesta kože, akné, odretú kožu, citlivú kožu, ani na jazvách a kŕčových žilách. 
• Ak sa gél dostane do kontaktu s očami, dôkladne ich opláchnite vodou. Pokiaľ podráždenie trvá, kontaktujte doktora. 
• Držte mimo dosah detí a zvierat. 
• Odporúčame používať prístroj maximálne 60 sekúnd na jednej oblasti a 3 minúty celkovo na jedno ošetrenie. 
• Tento spotrebič nesmie byť používaný osobami (vrátane detí) so zníženými fyzickými, zmyslovými alebo mentálnymi 
schopnosťami alebo osobami bez zodpovedajúcich skúseností či znalostí, iba ak by tak robili pod dohľadom osoby 
zodpovednej za ich bezpečnosť alebo boli touto zodpovednou osobou o používaní spotrebiča poučené. 
• Dohliadnite na deti, aby sa so spotrebičom nehrali. 
 
 

ÚVOD 
 
Ľahké cielené vytvarovanie brady a krku iba za niekoľko minút denne. Jemné EMS (elektro-svalová stimulácia) 
impulzy urobia všetku prácu za vás, vytvarujú podperné svalstvo, zvýšia cirkuláciu a vylepšia profil vášho krku. 
Ucítite účinky ihneď po použití a uvidíte výsledky po niekoľkých dňoch. 
 
 

POZNAJTE SVOJ PRÍSTROJ 
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1 - Zlaté kontakty 

2 - Kontrolka Mode / On / Off 

3 - Tlačidlo Mode / On / Off 

4 - Tlačidlo zvýšenia výkonu (+) 

5 - Tlačidlo zníženia výkonu (-) 

6 - Priestor pre batérie 

7 - Plast pre uvoľnenie batérie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 POKYNY 



 
DÔLEŽITÉ - TEST VODIVOSTI 
Skôr než začnete, musíte VŽDY vykonať test vodivosti na nenápadnej oblasti kože na možnú kožnú reakciu. Počkajte 
24 hodín. Ak sa objavia reakcie, prístroj nepoužívajte. 
 

 

KROK 1 
Je dôležité aplikovať dostatočné množstvo vodivého gélu na zlaté kontakty.  
Bez gélu ucítite silné kontrakcie a ošetrenie môže byť bolestivé. 

 

KROK 2 
Zapnite prístroj stlačením tlačidla Mode / On / Off, rozsvieti sa zelená kontrolka.  
Prístroj začne s programom 1, kontrolka Mode / On / Off blikne raz. 
POZNÁMKA: Prístroj vždy začína s najnižšou úrovňou výkonu po zapnutí. 

 

KROK 3 
Prístroj umiestnite na ošetrovanú oblasť, prst pridržiavajte nad tlačidlom +, zaistite, aby oba 
zlaté kontakty boli v dobrom kontakte s pokožkou. 

 

KROK 4 
Stlačte a uvoľnite tlačidlo + k zvýšeniu výkonu o jeden krok po každom stlačení až po 
maximum 16. zvyšujte, kým neucítite kontrakcie svalov. 
POZNÁMKA: Prístroj vydáva jemné EMS impulzy na najnižšom výkone, pri ktorých niekto 
nemusí ucítiť kontrakcie. Po každom stlačení tlačidla + zvýšite intenzitu o jeden stupeň. U 
niektorých ľudí bude potrebné intenzitu zvýšiť o niekoľko úrovní, aby požadované kontrakcie 
zacítili. 

 

KROK 5 
Opakujte kroky 1 až 4 pre ošetrenie oblasti 2 a 3. 
DÔLEŽITÉ: Pravidelne dopĺňajte vodivý gél na zabezpečenie správnej aplikácie. 

 
 
 

 OBLASTI OŠETRENIA 
 

U dlhodobého ošetrenia je nutné správne použitie. Prvých niekoľko týždňov používajte prístroj denne. Potom 

postačuje dvakrát, alebo trikrát týždenne na udržanie dobrých výsledkov. 

 

 

OBLASŤ OŠETRENIA 1 
S oboma kontaktmi dotýkajúcimi sa kože, umiestnite prístroj pod bradu. Neurobte Adamovu 
briadku. Držte prístroj v pozícii 60 sekúnd. 

 

OBLASŤ OŠETRENIA 2 
S kontaktmi dotýkajúcimi sa kože, umiestnite prístroj pod bradu smerom vľavo, do blízkosti, 
kde ucítite pulz. Držte prístroj v pozícii 60 sekúnd. 

 

OBLASŤ OŠETRENIA 3 
S kontaktmi dotýkajúcimi sa kože, umiestnite prístroj pod bradu smerom vpravo, do 
blízkosti, kde ucítite pulz. Držte prístroj v pozícii 60 sekúnd. 

 
Na začiatku pulzy ponúkajú jemný pocit brnenia a so zvyšujúcou sa intenzitou si všimnete kontrakcie svalov. 
Kontrakcie svalov sú jemné a začnú sa pomaly zvyšovať, podržia sval stiahnutý v pozícii na niekoľko sekúnd a potom 
sa sval pomaly uvoľní. 
Ak sú kontakty správne umiestnené, tento pocit brnenia sa zníži a ucítite dobré kontrakcie svalov. Môže byť nutné 
upraviť pozíciu kontaktov, kým nepocítite silnejšie kontrakcie. 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROGRAMY 
 
60 sekundový toner má 16 úrovní intenzity výkonu a 3 programy cvičenia. Najlepšie výsledky dosiahnete striedaním 
programov. Odporúčame použitie programu 1 prvý deň, potom program 2 druhý deň, potom program 3 tretí deň, 
potom späť na program 1 na štvrtý deň, atď. 
 

 

Prístroj vždy začína na programe 1. Pre voľbu iného programu opakovane krátko stlačte 
tlačidlo Mode / On / Off. Kontrolka dvakrát blikne na indikáciu programu 2, alebo blikne 3 
krát pre indikáciu programu 3. Výkon je po každej zmene programu na najnižšej úrovni. 

 
PROGRAM 1 - SPEVNENIE 
Rytmické kontrakcie svalov na osvieženie svalov s krátkym intervalom medzi každým pulzom. Kontrakcie svalov trvajú 
2 sekundy a následne je 3 sekundová pauza. 
 
PROGRAM 2 - POSILNENÉ SPEVNENIE 
Ponúka predĺžené kontrakcie svalov s predprogramovanou zmenou intenzity pre maximalizáciu cvičenia. Predĺžená 
kontrakcia trvá 9 sekúnd a potom je 4 sekundová pauza. 
 
PROGRAM 3 - TVAROVANIE 
Rýchla stimulácia k simulácii hĺbkovej masáže. Pulzná masáž trvá 5 sekúnd, potom je 3 sekundová pauza. 
 

 

VYPNUTIE PRÍSTROJA 
Stlačte a podržte tlačidlo On / Off na 1,5 sekundy. Ak necháte prístroj zapnutý, automaticky 
sa vypne po 10 minútach. 

 
 

 INFORMÁCIE 

• Počas ošetrenia môžete cítiť zvýšenú citlivosť zubov, je to úplne normálne. 
• Efektívne tvarovanie a masáž krku je na základe jemnej a ľahkej stimulačnej masáže svalov na krku. Ak pocítite 
nepohodlie, pridajte vodivý gél, znížte intenzitu stlačením tlačidla –, alebo presuňte prístroj na inú oblasť. 
• Prístroj vždy používajte s vodivým gélom. K zakúpení viac gélu kontaktujte: zákaznícky servis. 
• Prístroj môžete čistiť pomocou vlhkej utierky. NEPOUŽÍVAJTE rozpúšťadlá. 
• NEPONÁRAJTE prístroj do vody. 
• NEDEMONTUJTE ani sa nepokúšajte prístroj sami opravovať. Ak máte problém s prístrojom, kontaktujte náš 
zákaznícky servis. 
• Vo vnútri prístroja sa nenachádza vami opraviteľné časti. 
• Ak je prístroj poškodený, nepoužívajte ho. V prípade poruchy ho Rio alebo jeho servisný technik musí vymeniť z 
bezpečnostných dôvodov. 
• NEPOUŽÍVAJTE v blízkosti krátkovlnných alebo mikrovlnných prístrojov. 
• Ak si všimnete neštandardného správania prístroja, je možné, že bol vystavený externému elektromagnetickému 
rušeniu. Odstráňte zdroj rušenia a prístroj opäť používajte. 
• Váš 60 sekundový toner krku vyhovuje najnovším Európskym kozmetickým smerniciam o bezpečnosti. 
 
 
 

VÝMENA BATÉRIE 
 

 

K vložení batérie uvoľnite sponu a otvorte kryt. Pripojte PP3 9V alkalickú batériu zaistením 
správnej polarity. Uistite sa, že plast pre uvoľnenie batérie je pod batériou. Po vložení nasaďte 
späť kryt batérie. Uistite sa, že je kryt pevne nasadený. 
• Keď sa zariadenie dlhšiu dobu nebude používať, vyberte batériu. 
• NEPOUŽÍVAJTE nabíjacie batérie. 
• Zaistite správnu likvidáciu starých batérií podľa miestnych predpisov. 

 

 



 

 LIKVIDÁCIA 

Smernica o Likvidácii starých elektrických a elektronických prístrojov (WEEE) smernica (2002/96 / EC) platí pre 

recykláciu produktov použitím najlepších techník na minimalizáciu dopadu na životné prostredie, odstránením 

nebezpečných látok a zabránením zvyšovania odpadu. 

Výrobok je klasifikovaný ako Elektrické alebo elektronické zariadenie, preto zaistite na konci jeho životnosti správnu 
likvidáciu správnym spôsobom v súlade s miestnymi predpismi. Nesmie sa likvidovať spolu s domovým odpadom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KONTAKT NA SERVISNÉ STREDISKO:   
Výhradný dovozca a distribútor pre ČR a SK: 

BORGY CZ, a. s. 
Reklamácie / servis 
areál RTK, Zápy 4, 250 01Česká republika   
E-mail: reklamace@borgy.cz,  
www.borgy.cz 
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