jo

NECK4 — 60 SEKUNDOVY tvarovaé brady - Ndvod k pouZiti CZ

UPOZORNENI

+ Dlkladné si prectéte vSechny pokyny a navod si uschovejte pro pfipad, Ze byste si ho potfebovali pfecist znovu.

* Prectéte si dukladné vSechny pokyny a odloZte si je pro budouci pouZziti.

* Nepouzivejte pfistroj, pokud jste t&€hotna nebo pokud mate nasledujici: kardiostimulator, 1éCite se na nizky tlak,
epilepsii, diabetes, skler6zu multiplex, nebo jste po operaci.

« NEPOUZIVEJTE na postizena mista kiiZe, akné, odienou ki, citlivou kiZi, ani na jizvach a kfecovych Zilach.

» Pokud se gel dostane do kontaktu s o¢ima, dlkladné je vyplachnéte vodou. Pokud podrazdéni trva, kontaktujte
doktora.

* Drzte mimo dosah déti a zvifat.

» Doporu€ujeme pouzivat pfistroj maximalné 60 sekund na jedné oblasti a 3 minuty celkové na jedno oSetieni.

* Tento spotfebi¢ nesmi byt pouzivan osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo osobami bez odpovidajicich zkusenosti ¢i znalosti, ledaze by tak Cinili pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpelnost nebo byly touto odpovédnou osobou o pouzivani spotfebite pouceny.

* Dohlédnéte na déti, aby si se spotfebi¢em nehraly.

uvoD
Snadné cilené vytvarovani brady a krku pouze za nékolik minut denné. Jemné EMS (elektro-svalova stimulace) impulsy

udélaji vSechnu praci za vas, vytvaruji podpérné svalstvo, zvysi cirkulaci a vylepsi profil vaseho krku.
Ucitite ucinky ihned po pouziti a uvidite vysledky po nékolika dnech.

POZNEJTE SVUJ PRISTROJ
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6 - Prostor pro baterie

7 - Plast pro uvolnéni baterie
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POKYNY

DULEZITE - TEST VODIVOSTI
Drive nez za¢nete, musite VZDY provést test vodivosti na nenapadné oblasti kiZze na moznou kozni reakci. Pockejte

24 hodin. Pokud se objevi reakce, pfistroj nepouzivejte.

w KROK 1
—— Je dulezité aplikovat dostatecné mnozstvi vodivého gelu na zlaté kontakty.
Bez gelu ucitite silné kontrakce a oSetfeni muze byt bolestivé.

KROK 2

Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka Mode/On/Off, rozsviti se zelena kontrolka.
Pristroj zaCne s programem 1, kontrolka Mode/On/Off blikne jednou.
POZNAMKA: Pf¥istroj vzdy zacina s nejnizsi arovni vykonu po zapnuti.

KROK 3
Prfistroj umistéte na o$etfovanou oblast, prst pfidrzujte nad tlaCitkem +, zajistéte, aby oba
zlaté kontakty byly v dobrém kontaktu s pokozkou.

KROK 4
Stisknéte a uvolnéte tlacitko + k zvysSeni vykonu o jeden krok po kazdém stisknuti az po

maximum 16. ZvysSujte, dokud neucitite kontrakce svalu.

nemusi ucitit kontrakce. Po kazdém stisknuti tlagitka + zvysite intenzitu o jeden stupen. U
nékterych lidi bude potfeba intenzitu zvysit o nékolik Urovni, aby pozadované kontrakce

ucitili.
B
KROK 5
) ‘ Opakujte kroky 1 az 4 pro oSetfeni oblasti 2 a 3.

DULEZITE: Pravidelné& doplfiujte vodivy gel k zajisténi spravné aplikace.

OBLASTI OSETRENI

U dlouhodobého oSetfeni je nutné spravné pouziti. Prvnich nékolik tydnl pouzivejte pfistroj denné. Poté postacuje
dvakrat, nebo tfikrat tydné k udrzeni dobrych vysledku.

P
q '«77 OBLAST OSETRENI 1
|/ — ' S obéma kontakty dotykajici se klize, umistéte pfistroj pod bradu. Neudélejte Adamovu
m,"._"rr bradku. Drzte pfistroj v pozici 60 sekund.
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- xi: OBLAST OSETRENI 2
T R S kontakty dotykajicimi se kize, umistéte pfistroj pod bradu smé&rem vlevo, do blizkosti, kde
, “1“% ucitite puls. Drzte pfistroj v pozici 60 sekund.
B T, - OBLAST OSETRENI 3
"{? e S kontakty dotykajicimi se klize, umistéte pfistroj pod bradu smérem vpravo, do blizkosti,
o= R kde ucitite puls. Drzte pfistroj v pozici 60 sekund.

Na zaCatku pulsy nabizeji jemny pocit brnéni a se zvySujici se intenzitou si vS§imnete kontrakce svall. Kontrakce svall
jsou jemné a zanou se pomalu zvySovat, podrzi sval stazeny v pozici na nékolik sekund a poté se sval pomalu uvolni.
Pokud jsou kontakty spravné umisténé, tento pocit brnéni se snizi a ucitite dobré kontrakce svalu. Mize byt nutné
upravit pozici kontakt(l, dokud neucitite silngjsi kontrakce.



PROGRAMY

60 sekundovy toner ma 16 urovni intenzity vykonu a 3 programy cvic¢eni. NejlepSich vysledk(i dosahnete stfidanim
programu. Doporuc¢ujeme pouziti programu 1 prvni den, poté program 2 druhy den, poté program 3 tfeti den, poté
zpét na program 1 na &tvrty den, atd.

* Pfistroj vzdy zacina na programu 1. Pro volbu jiného programu opakované kratce stisknéte
f tlacitko Mode/On/Off. Kontrolka dvakrat blikne k indikaci programu 2, nebo blikne 3 krat pro
| indikaci programu 3. Vykon je po kazdé zméné programu na nejnizsi urovni.

PROGRAM 1 - ZPEVNENI
Rytmické kontrakce svall k osvézeni svalu s kratkym intervalem mezi kazdym pulzem. Kontrakce sval( trvaji 2 sekundy
a nasledné je 3 sekundova pauza.

PROGRAM 2 - POSILENE ZPEVNENI
Nabizi prodlouzené kontrakce svali s pfedprogramovanou zmeénou intenzity pro maximalizaci cviceni. Prodlouzena
kontrakce trva 9 sekund a poté je 4 sekundova pauza.

PROGRAM 3 - TVAROVANI
Rychla stimulace k simulaci hloubkové masaze. Pulsni masaz trva 5 sekund, poté je 3 sekundova pauza.

VYPNUTI PRISTROJE
Stisknéte a podrzte tlacitko On/Off na 1,5 sekundy. Pokud nechate pfistroj zapnuty,
automaticky se vypne po 10 minutach.

INFORMACE

» Béhem oSetfeni muzete ucitit zvySenou citlivost zubu, je to zcela normaini.

+ Efektivni tvarovani a masaz krku je na zakladé jemné a lehké stimulacni masaze svall na krku. Pokud ucitite
nepohodli, pfidejte vodivy gel, sniZte intenzitu stisknutim tlagitka —, nebo pfesurite pfistroj na jinou oblast.

* Pristroj vzdy pouzivejte s vodivym gelem. K zakoupeni vice gelu kontaktujte: zakaznicky servis.
« Pristroj muzete gistit pomoci vihké utérky. NEPOUZIVEJTE rozpoustédia.
« NEPONORUJE pfistroj do vody.

« NEDEMONTUJTE ani se nepokou$ejte pfistroj sami opravovat. Pokud mate problém s pfistrojem, kontaktujte na3
zékaznicky servis.

* Uvnitf pfistroje se nenachazi vami opravitelné ¢asti.

» Pokud je pfistroj poSkozeny, nepouzivejte jej. V pfipadé zavady jej Rio nebo jeho servisni technik musi vyménit z
bezpec&nostnich divodu.

« NEPOUZIVEJTE v blizkosti kratkovinnych nebo mikrovinnych pfistrojci.

» Pokud si v8imnete nestandardniho chovani pfistroje, je mozné, Ze byl vystaven externimu elektromagnetickému
ruSeni. Odstrarite zdroj ruSeni a pfistroj opét pouZzivejte.

» Vas 60 sekundovy toner krku vyhovuje nejnovéjSim Evropskym kosmetickym smérnicim o bezpecnosti.

VYMENA BATERIE
i~ 17 sl
¥ 5
: K vloZeni baterie uvolnéte sponu a oteviete kryt. Pfipojte PP3 9V alkalickou baterii zajisténim
| = spravné polarity. Ujistéte se, zZe plast pro uvolnéni baterie je pod baterii. Po vlozeni nasadte
L e zpét kryt baterie. Ujistéte se, Ze je kryt pevné nasazen.

» Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouZzivat, vyndejte baterii.
« NEPOUZIVEJTE nabijeci baterie.
* Zajistéte spravnou likvidaci starych baterii podle mistnich pfedpisu.




LIKVIDACE

Smérnice o Likvidaci starych elektrickych a elektronickych pfistroja (WEEE) smérnice (2002/96/EC) plati pro
recyklaci produktll pouzitim nejlepSich technik k minimalizaci dopadu na Zivotni prostfedi, odstranénim
nebezpecénych latek a zabranénim zvySovani odpadu. —

Vyrobek je klasifikovan jako Elektrické nebo elektronické zafizeni, proto zajistéte na konci jeho Zivotnosti spravnou

likvidaci spravnym zplsobem v souladu s mistnimi pfedpisy. Nesmi se likvidovat spole¢né s béznym domovnim
odpadem.

KONTAKT NA SERVISNi STREDISKO:
Vyhradni dovozce a distributor pro CR a SK:
BORGY CZ, a.s.

Reklamace / servis

areal RTK, Zapy 4, 250 01

Ceska republika

E-mail: reklamace@borgy.cz
www.borgy.cz
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NECK4 — 60 SEKUNDOVY tvarovaé brady - Ndvod na pouzitie SK

UPOZORNENIE

» Dbékladne si precitajte vietky pokyny a navod si uschovajte pre pripad, Zze by ste si ho potrebovali precitat znova.

* Precitajte si dékladne vSetky pokyny a odlozte si ich pre buduce pouZitie.

» Nepouzivajte pristroj, ak ste tehotna alebo ak mate nasledujuce: kardiostimulator, lie€ite sa na nizky tlak, epilepsiu,
diabetes, sklerozu multiplex, alebo ste po operacii.

« NEPOUZIVAJTE na postihnuté miesta koze, akné, odretti koZu, citlivi koZu, ani na jazvach a ki¢ovych Zilach.

* Ak sa gél dostane do kontaktu s o€ami, dékladne ich oplachnite vodou. Pokial podrazdenie trva, kontaktujte doktora.
* Drzte mimo dosah deti a zvierat.

» Odporu¢ame pouzivat pristroj maximalne 60 sekund na jednej oblasti a 3 minaty celkovo na jedno oSetrenie.

* Tento spotrebi¢ nesmie byt pouzivany osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo osobami bez zodpovedajucich skusenosti €i znalosti, iba ak by tak robili pod dohfadom osoby
zodpovednej za ich bezpecnost alebo boli touto zodpovednou osobou o pouzivani spotrebiCa poucené.

* Dohliadnite na deti, aby sa so spotrebi¢om nehrali.

uvoD
Lahké cielené vytvarovanie brady a krku iba za niekolko minut denne. Jemné EMS (elektro-svalova stimulacia)

impulzy urobia vSetku pracu za vas, vytvaruju podperné svalstvo, zvysia cirkulaciu a vylepSia profil vasho krku.
Ucitite u€inky ihned po pouziti a uvidite vysledky po niekolkych drioch.

POZNAJTE SVOJ PRISTROJ
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6 - Priestor pre batérie

7 - Plast pre uvolnenie batérie
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DOLEZITE - TEST VODIVOSTI
Skér nez zaCnete, musite VZDY vykonat test vodivosti na nenapadnej oblasti koze na moznu koznu reakciu. PoCkajte

24 hodin. Ak sa objavia reakcie, pristroj nepouZzivajte.

v KROK 1
—— Je dblezité aplikovat dostato€né mnozstvo vodivého gélu na zlaté kontakty.
Bez gélu ucitite silné kontrakcie a oSetrenie moze byt bolestivé.

KROK 2

Zapnite pristroj stlacenim tlacdidla Mode / On / Off, rozsvieti sa zelena kontrolka.
Pristroj zaCne s programom 1, kontrolka Mode / On / Off blikne raz.
POZNAMKA: Pristroj vzdy zacina s najnizSou uroviou vykonu po zapnuti.

KROK 3
Pristroj umiestnite na oSetrovanu oblast, prst pridrziavajte nad tladidlom +, zaistite, aby oba
zlaté kontakty boli v dobrom kontakte s pokozZkou.

KROK 4
Stlacte a uvolnite tlacidlo + k zvySeniu vykonu o jeden krok po kazdom stlaceni az po
maximum 16. zvySujte, kym neucitite kontrakcie svalov.
i) POZNAMKA: Pristroj vydava jemné EMS impulzy na najnizSom vykone, pri ktorych niekto
" v nemusi ucitit kontrakcie. Po kazdom stladeni tlagidla + zvysite intenzitu o jeden stupen. U
niektorych ludi bude potrebné intenzitu zvysit o niekolko urovni, aby pozadované kontrakcie

zacitili.
B
KROK 5
) ‘ Opakujte kroky 1 az 4 pre oSetrenie oblasti 2 a 3.

DOLEZITE: Pravidelne dopifiajte vodivy gél na zabezpe&enie spravnej aplikacie.

OBLASTI OSETRENIA

U dihodobého oSetrenia je nutné spravne pouZzitie. Prvych niekolko tyZdfiov pouZzivajte pristroj denne. Potom
postacuje dvakrat, alebo trikrat tyzdenne na udrzanie dobrych vysledkov.

=
't_:?'/ OBLAST OSETRENIA 1
E — ' S oboma kontaktmi dotykajicimi sa koze, umiestnite pristroj pod bradu. Neurobte Adamovu
W briadku. Drzte pristroj v pozicii 60 sekund.
SN
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- r& OBLAST OSETRENIA 2
gl Y S kontaktmi dotykajucimi sa koze, umiestnite pristroj pod bradu smerom vlavo, do blizkosti,
. ‘:‘E: kde ucitite pulz. Drzte pristroj v pozicii 60 sekund.

OBLAST OSETRENIA 3
o il S kontaktmi dotykajucimi sa koze, umiestnite pristroj pod bradu smerom vpravo, do
blizkosti, kde ucitite pulz. Drzte pristroj v pozicii 60 sekund.

Na zaciatku pulzy ponukaju jemny pocit brnenia a so zvySujlucou sa intenzitou si vSimnete kontrakcie svalov.
Kontrakcie svalov su jemné a za¢nu sa pomaly zvySovat, podrzia sval stiahnuty v pozicii na niekolko sekind a potom

sa sval pomaly uvolni.
Ak su kontakty spravne umiestnené, tento pocit brnenia sa znizi a ucitite dobré kontrakcie svalov. M6Ze byt nutné

upravit poziciu kontaktov, kym nepocitite silnejSie kontrakcie.



PROGRAMY

60 sekundovy toner m& 16 drovni intenzity vykonu a 3 programy cvienia. NajlepSie vysledky dosiahnete striedanim
programov. Odporu¢ame pouzitie programu 1 prvy den, potom program 2 druhy defi, potom program 3 treti den,
potom spat na program 1 na Stvrty den, atd.

* Pristroj vzdy zac¢ina na programe 1. Pre volbu iného programu opakovane kratko stlacte
f tlacidlo Mode / On / Off. Kontrolka dvakrat blikne na indikaciu programu 2, alebo blikne 3
| krat pre indikaciu programu 3. Vykon je po kaZzdej zmene programu na najnizsej urovni.

PROGRAM 1 - SPEVNENIE
Rytmické kontrakcie svalov na osviezenie svalov s kratkym intervalom medzi kazdym pulzom. Kontrakcie svalov trvaju
2 sekundy a nasledne je 3 sekundova pauza.

PROGRAM 2 - POSILNENE SPEVNENIE )
Ponuka predlzené kontrakcie svalov s predprogramovanou zmenou intenzity pre maximalizaciu cviCenia. Predlzena
kontrakcia trva 9 sekdnd a potom je 4 sekundova pauza.

PROGRAM 3 - TVAROVANIE
Rychla stimulacia k simulacii hlbkovej masaze. Pulzna masaz trva 5 sekund, potom je 3 sekundova pauza.

VYPNUTIE PRISTROJA
Stlacte a podrzte tlac¢idlo On / Off na 1,5 sekundy. Ak nechate pristroj zapnuty, automaticky
sa vypne po 10 minutach.

INFORMACIE

* Po&as o3etrenia mdzete citit zvySenu citlivost zubov, je to Uplne normalne.

« Efektivne tvarovanie a masaz krku je na zéklade jemnej a lahkej stimulanej masaze svalov na krku. Ak pocitite
nepohodlie, pridajte vodivy gél, zniZte intenzitu stlaenim tlacidla —, alebo presurite pristroj na int oblast.

* Pristroj vZdy pouzivajte s vodivym gélom. K zakupeni viac gélu kontaktujte: zakaznicky servis.

« Pristroj mozete &istit pomocou vihkej utierky. NEPOUZIVAJTE rozpustadla.

« NEPONARAJTE pristroj do vody.

+ NEDEMONTUJTE ani sa nepokuS$aijte pristroj sami opravovat. Ak mate problém s pristrojom, kontaktujte nas
zakaznicky servis.

* Vo vnutri pristroja sa nenachadza vami opravitefné ¢asti.

* Ak je pristroj poSkodeny, nepouZzivajte ho. V pripade poruchy ho Rio alebo jeho servisny technik musi vymenit z
bezpe&nostnych dévodov.

« NEPOUZIVAJTE v blizkosti kratkovinnych alebo mikrovinnych pristrojov.

* Ak si v8imnete nedtandardného spravania pristroja, je mozné, Ze bol vystaveny externému elektromagnetickému
ruSeniu. Odstrante zdroj ruSenia a pristroj opat pouzivajte.

* Vas 60 sekundovy toner krku vyhovuje najnovdim Eurépskym kozmetickym smerniciam o bezpeénosti.

VYMENA BATERIE

F_”T:_
¥ 5
. K vloZeni batérie uvolnite sponu a otvorte kryt. Pripojte PP3 9V alkalicku batériu zaistenim
\ = spravnej polarity. Uistite sa, Ze plast pre uvolnenie batérie je pod batériou. Po vioZeni nasadte
—— spat kryt batérie. Uistite sa, Ze je kryt pevne nasadeny.

* Ked sa zva}riadenie dlhSiu dobu nebude pouzivat, vyberte batériu.
* NEPOUZIVAJTE nabijacie batérie.
« Zaistite spravnu likvidaciu starych batérii podla miestnych predpisov.




LIKVIDACIA

Smernica o Likvidacii starych elektrickych a elektronickych pristrojov (WEEE) smernica (2002/96 / EC) plati pre E
recyklaciu produktov pouzitim najlepSich technik na minimalizaciu dopadu na zivotné prostredie, odstranenim

nebezpecénych latok a zabranenim zvySovania odpadu.

Vyrobok je klasifikovany ako Elektrické alebo elektronické zariadenie, preto zaistite na konci jeho zivotnosti spravnu
likvidaciu spravnym spésobom v sulade s miestnymi predpismi. Nesmie sa likvidovat spolu s domovym odpadom.

KONTAKT NA SERVISNE STREDISKQ:
Vyhradny dovozca a distributor pre CR a SK:

BORGY CZ, a. s.

Reklamacie / servis

areal RTK, Zapy 4, 250 01Ceska republika
E-mail: reklamace@borgy.cz,

www.borgy.cz
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