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Co je terapie cervenym svetlem?

Regenerace. Lepsi spdnek. Vice energie.

Terapie Cervenym svétlem, také zndma jako fotobiomodulace nebo nizkouroviiova
laserova terapie (LLLT), je neinvazivni léCba vyuzZivajici Cervené a blizké
infraCervené (NIR) svétlo ke stimulaci bunécné aktivity a podpore hojeni. V
poslednich letech si tato metoda ziskala popularitu diky svym potencialnim
pfinostim v rGznych oblastech zdravi a wellness.

Jak funguije terapie cervenym svetlem?

LED diody vysilaji specifické vinové délky 610 nm, 630 nm, 660 nm (Cervené svétlo),
810 nm, 830 nm, 850 nm (infraCervené svétlo) svétla do hloubky pokozky a tkani,
coz stimuluje produkci kolagenu, regeneraci bunék a redukuje zanét.

2 vinovych délek
cervené (660 nm), NIR (850 nm)

Cervené svétlo (61o0nm, 630nm, 660nm)

Tyto vinové délky pronikaji hluboko do dermalni vrstvy kiize, kde stimuluji produkci
kolagenu a elastinu, coZz vede k zlepSeni elasticity pokozky, redukci vrasek a
celkovému omlazeni pleti. Pronikd do hloubky 1 az 3 cm pokozky. Toto spektrum
pronikA do stfednich vrstev pokoZzky, kde stimuluje fibroblasty k vySSi tvorbé
kolagenu a elastinu. Pomaha tak zpevnit plet, vyhladit jemné vrasky a zlepSit jeji
celkovou strukturu. Zaroven zklidnuje zanét a podporuje rychlejSi hojeni drobnych
koZnich nedokonalosti Ci podrazdéni.

Infracerveneé svetlo (81onm, 83onm, 8sonm)

Tyto vinové délky pronikaji jeSté hloubgji, az do svalovych tkani, kde podporuji
regeneraci bunék, zlepSuji krevni obéh a zmirfiuji bolest a zanét. Jsou obzvlasté
uzitecné pro lécbu zanétl a urychleni hojeni ran. Pronikd do hloubky 3 aZ 5 cm
pokozky.



Pulzni patentovand technologie

Pulzni patentovana technologie je integrovana pfimo do LED diod a ovladaciho
systému. Kazda LED dioda je schopna emitovat svétlo ve formé pulzl, které Ize
upravit podle potfeb konkrétni terapie. Pulzni svétlo mlze stimulovat buiiky rdiznym
zplsobem nez kontinualni svétlo. Pulzni aplikace mlze zvysit bunéénou aktivitu a
podporovat rychlejSi regeneraci tkani. Pouziti pulzniho svétla mdize pomoci
minimalizovat zahfivani tkani, coz sniZuje riziko poskozeni a zvySuje komfort
pacienta béhem terapie.

Mechanismus ucinku

Fotony z Cerveného a infraCerveného svétla pronikaji do tkani a bunék. Tyto fotony
jsou absorbovany v mitochondriich, coZ jsou organely zodpovédné za produkci
energie v bunkach. Absorpce svétla zvySuje produkci ATP adenosintrifosfatu
(z&sadni pro funkci vSech bunék) - hlavni zdroj energie. A nasledné zvySena energie
podporuje buné&né procesy, jako je regenerace a obnova tkani.



Hlavni benefity

Glow panel RL300A vyuziva pokrocilou technologii fotobiomodulace, ktera ptsobi
pomoci Cerveného a blizkého infraCerveného svétla na bunécné urovni. Podporuji
hlubokou regeneraci tkani, stimuluji tvorbu kolagenu, zklidnuji zanéty a aktivuji
pfirozené regeneracni schopnosti téla. Jsou navrzeny tak, aby posilily vitalitu, urychlily
hojeni a pfispély k celkové rovnovaze téla i mysli.

Lepsi spdnek

Podporuje vyluéovani melatoninu: Terapie ¢ervenym svétlem mize stimulovat
epifyzu k vyluCovani melatoninu, hormonu regulujiciho biologické hodiny a
spankovy rytmus.

ZlepSuje kvalitu spanku: Terapie Cervenym svétlem zvySuje vzruSivost nervového
systému, vyrovnava jeho funkci a poméaha odstranit tzkost a napéti.

Zmirnuje poruchy spanku: Terapie Cervenym svétlem uvolfiuje svaly, zmirfiuje
napéti a pomaha pfi poruchach spanku, jako je nespavost a nocni probouzeni,
¢imz vytvari lepSi podminky pro spanek.

Vice energie

Obnovuje svaly a posiluje silu: Cervené svétlo zvySuje metabolismus svalové
tkané a podporuje regeneraci poskozenych svalll, coZz zvySuje vytrvalost a silu.

ZlepSeni funkce svalli: Hluboky prinik cerveného svétla stimuluje produkci
energie a zefektiviuje silovy trénink.

Zvy3uje hladinu kreatinu ve svalech: Cervené svétlo zvy3uje obsah kreatinu
ve svalech, coz zajiStuje ukladani energie a zvySuje svalovou silu.

Regenerace svall
Zlep3eni pritoku krve: Cervené svétlo pronika do svalové tkané a cév, zvysuje

prokrveni a pfisun kysliku a Zivin, coZ podporuje regeneraci svaldl.

SniZzuje Unavu: Podporuje metabolismus kyseliny mlééné a funkci svall, coZ
vede k rychlejSi regeneraci.

ZvysSuje svalovou vitalitu: ZlepSuje metabolismus bunék ve svalové tkani,
zvysuje reaktivitu svalll a sniZuje riziko jejich poskozeni.



Dusevni zdravi

Zmirnéni Uzkosti a stresu: Terapie ¢ervenym svétlem mize pomoci snizit Gzkost a
stres zvySenim hladiny endorfind a snizovanim vyluéovani stresovych hormond, coz
pFispiva k pocitu uvolnéni.

ZvySeni sebevédomi: Terapie ¢ervenym svétlem miZe zlepSit psychickou pohodu,

coz vede k vy$Simu sebevédomi a sebeucté.

Zmirnéni psychické nerovnovahy: Terapie ¢ervenym svétlem mlze pomoci lidem
zmirnit psychickou nerovnovahu, v€etné deprese a Uzkosti.

Zlepseni funkci mozku

ZvysSeni miry preziti nervovych bunék: Terapie Cervenym svétlem zvySuje
metabolismus nervovych bunék, aktivitu neuronli a efektivitu komunikace mezi
mozkovymi neurony, coz posiluje pamét a schopnost uceni.

Podpora rlstu nervovych kmenovych bunék: Terapie podporuje proliferaci
nervovych kmenovych bunék a zvySuje regeneracni schopnosti nervového systému.

SniZeni pfiznakl neurodegenerace: Terapie ¢ervenym svétlem sniZuje priznaky
neurodegenerace inhibici produkce zanétlivych faktorli a bunééného stresu.

Snhnizeni zanetu
Uleva od bolesti: Terapie Cervenym svétlem mdze zmirnit bolest a nepohodli
zlepSenim krevniho obéhu, coz je uziteCné zejména pfi zanétech.

Podpora hojeni: Cervené svétlo stimuluje riist a regeneraci bunék tim, ze zvy3uje
produkci energie a zrychluje hojeni zanétd.

SniZzeni zanétlivé reakce: Terapie Cervenym svétlem zlepSuje funkci bunék a
metabolismus, ¢imz sniZuje zanétlivou reakci a zmiriuje pfiznaky zanétu.

Podpora spalovdni tuku

Stimuluje metabolismus svalovych bunék: PronikA do svall, aktivuje
mitochondrie a podporuje efektivnéjsi vyuzivani tukl jako energie.

Urychluje odbouravani tukl: Aktivuje enzymy, které zrychluji spalovani tukd.

ZvySuje rychlost metabolismu: ZvySuje celkovy metabolismus, coZz pomaha télu
spalovat vice energie i v klidu.



Rust viasu

Zvyseny pratok krve: Terapie cervenym svétlem mize zlepSit prokrveni
pokozky hlavy, coz zvySuje pfisun kysliku a Zivin do vlasovych folikulll a
podporuje zdravéjsi rlst viasa.

SniZeni zanétu: Zanét mize poskodit vlasové folikuly a zplsobit vypadavani
vlas(. Terapie ¢ervenym svétlem prokazatelné snizuje zanét pokozky, coz mize
chranit folikuly a podpofit rdst viasu.

Stimulace folikul(: Terapie ¢ervenym svétlem mizZe stimulovat vlasové folikuly,
coz vede ke zvySeni hustoty a tloustky vias(.

Péce o plef a prevence stdarnuti
Podporuje syntézu kolagenu: Stimuluje tvorbu kolagenu v k(zi, coz zvysSuje jeji

pevnost a pruznost.

ZlepsSuje pigmentaci: Reguluje produkci kolagenu a snizuje hromadéni pigmentu,
¢imz zlepSuje pigmentacni problémy.

Zmensuje pory: Podporuje metabolismus kozZznich bunék, Cisti pory a zmensSuje
jejich velikost.

Redukce akné

Podporuje metabolismus pokozky: Aktivuje mitochondrie k vysSi produkci energie
(ATP), coz urychluje obnovu a nahrazeni poSkozenych bunék.

Omezuje vylu€ovani kozniho mazu: Snizuje aktivitu mazovych zlaz, ¢imz omezi
nadmeérnou tvorbu mazu a nepfijemné pocity.

SniZuje zanét: zmirfiuje zanéty a potlaCuje reakce spojené s akné, coz pomaha
redukovat jeho projevy.



Doporucene pouzivdani

Obleceni

LepSi bez oble€eni nebo v tenké svétlé tkaniné — svétlo pronik& jen par mm do
kize, takZe pfimy kontakt s pokozkou zajisti maximalni Gcinek.

Jakou cdst téla ozarovat podie cile?

Spalovdni tukd

Bricho, stehna, boky (podpora metabolismu, lepSi citlivost na inzulin).

Regenerace svall

Svaly celého téla pfi namoZeni nebo po tréninku (urychleni hojeni, snizeni
bolestivosti).

Snizeni zdnetu

Oblast s chronickym zanétem (napr. klouby, zada, svaly).

Péce o plef

Oblicej, krk, dekolt (stimulace kolagenu, redukce akné, lepSi hydratace).

Optimalizace spdnku

Oblicej, krk, hrudnik (podpora melatoninu, uklidnéni nervového systému).

Zdravi

Klouby, dolni kon€etiny, hlava (lepSi krevni obéh, mozkova €innost, pohyblivost).



Jak casto aplikovat?

Idealni je zaradit rano a vecer, tedy 2x denné. Doporucujeme dodrZzovat rozestup
mezi sezenimi (napf. rano a vecer), aby byl efekt maximalni.

Pokud s Cervenym svétlem teprve zaCinate, doporuCujeme zaclit postupné,
napfiklad s kratSimi davkami ozafovani a sledovat, jak na RED a NIR VaSe télo
reaguje. Kazdy organismus je jiny, a proto je dobré naslouchat svym pocitlim a
pfipadné upravit délku nebo frekvenci pouZiti. K Upravé vinovych délek mUzete
vyuzit manualni nastaveni, kde si nastavite vlastni intenzitu ozareni.

Nicméné primarné doporuCujeme vyuzZivat pFfednastavené programy. Tyto
programy jsou navrzeny tak, aby pokryvaly nejCastéjSi oblasti pouziti a kazdy
program je nastavena s optimalnimi vinovymi délkami pro dany ucel.



Upozornéni a kontraindikace

Upozorneni

1. Terapie Cervenym svétlem jako neinvazivni terapeuticky pfistroj télu neskodi,
avSak dlouhodobé pouzivani nebo vysoka frekvence mohou zplsobit poSkozeni
kize.

2. Pokud se pfi pouzivani zafizeni na terapii Cervenym svétlem objevi jakékoli
nezadouci reakce, okamzité prestarite.

3. VSechny navrhy na pouZziti jsou pouze orientacni a nemély by byt chapany jako
odborné |ékafské pokyny. V pfipadé IéCby souvisejicich onemocnéni vyhledejte
odborné Iékafské poradenstvi.

Kontraindikace

Pokud se vas tyka néktery z bodl nize, nedoporucujeme fotobiomodulaci pouzivat.

e pfi poruchach vnimani tepla z jakéhokoliv divodu a zejména pfi periferni
neuropatii (neuropatie diabeticka, aterosklerdzy)

e pfi snizené schopnosti vnimani a reakcich na podnéty (alkohol, navykoveé
latky, Iéky tlumici bolest, dalSi farmaka sniZzujici pozornost)

« trpite-li na chronickou Zilni insuficienci, a to hlavné, kdyz se projevuje otokem,
zatuhnutim, pigmentaci, ¢i dokonce viedy na nohach

o mate-li zhorSeny odtok lymfy

e pfi akutnich a zanétlivych onemocnénich (virdzy, zanéty hornich dychacich
cest)

» pfi zvySené teploté nebo horecce

e pri tyreotoxik6ze a dalSich poruchach spojenych s patologicky zvySenou
latkovou pfeménou

« téhotenstvi (doporuceno konzultovat s I€kafem)

 pfi selhani obéhu a zavaznych kardialnich onemocnénich

« nosite-li kardiostimulator nebo inzulinovou pumpu

 pfi vyznamné poruSe krevni srazlivosti

« pfi akutni kolikové bolesti (Zlucnikova, renalni kolika)

 pfi zhoubnych nadorech

Y v v

 pfi ledvinové nedostatecnosti



Nadvod k pouziti

Pokud sviti Cervena kontrolka, znamena to,
#e je aktivni program Cervené svétlo

Pokud sviti zelend kontrolka, znamena to,
e je aktivni program Infraervené svétlo (NIR)
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Popis produktu

Hlinikovy kryt

.

" Dotykova

% klavesnice
4 ¥

Hlinikovy stolni stojan A

Co je soucdsti baleni?

panel Bloominds nabijeci kabel ochranné bryle
Glow RL300A

9 &



ViIastnosti

Rozmeéry
Hmotnost
LED diod
Vinové délky
Uhel sviceni
Ovladani
Irradiance
Material
Certifikace
Flicker
Zaruka

260 x 215 x 60mm (10.2"x8.5"x2.4")
3 kg

60 x 5W (3535)

cervené (660 nm), NIR (850 nm)
30°

Dotykovy displej + dalkovy oviladac
>520 mW/cm?

Zelezo

CE, RoHS

Ano (bez blikani)

3 roky
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